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INTRODUCCION

Porfirio Carrillo Castilla

Nuestro tiempo, cuando de la generacién y comunicacién de conocimientos se habla,
estd marcado por el reconocimiento de lo periférico mas que por el acentuar la cen-
tralidad disciplinar. Me explico, las ciencias naturales, sus métodos y teorias, estdn mas
cerca de las humanidades, del arte, entre otros. A su vez, estos campos de la creacion
y pensamiento humano pierden aceleradamente sus “prejuicios disciplinares”y se
plantean preguntas derivadas del conocimiento natural, ain mas, toman conocimien-
tos desde las ciencias duras y los incorporan a sus marcos conceptuales, a sus queha-
ceres y practicas; las teorias de la complejidad o el enfoque posmoderno son un claro
ejemplo de ello.

Por su parte, las técnicas y métodos asociados a la indagacion de los fendmenos
naturales son un conjunto de herramientas, tedrico-instrumentales, que vienen y van
a distintos campos del saber, que se usan a lo largo y ancho tanto en la generacién de
conocimiento, como en la creacion artistica; las tecnologias mediadas por herramien-
tas digitales (computadoras de por medio) serfan tan solo un ejemplo.

Asi las cosas, las necesidades en la formacion profesional, en este caso la formacion de
investigadores en neurociencias, necesita de nuevos enfoques; se trazan nuevas rutas
curriculares para que los estudiantes se muevan en campos y conocimientos transdis-
ciplinarios, se necesita reconocer, por parte de estudiantes y maestros, el valor de los
hallazgos desde la frontera del conocimiento; esa frontera donde se tocan. Las discipli-
nas y enfoques mas inesperados, todos indispensables para la mejor comprensién de,
en este caso, la naturaleza animal y humana.

La publicacion que tiene el lector en sus manos intenta seguir las ideas aqui expresa-
das: a partir de una vision transdisciplinaria los estudiantes del Doctorado en Investi-
gaciones Cerebrales reflexionan y escriben sobre los animales, producen un ensayo
de divulgacion conjugando distintas visiones, distintas perspectivas, mas alla de lo
bioldgico, pero sin ignorarlo.

Los ensayos presentados no son un

acto de erudicion o de reflexion subje-
tiva, combinan ambas habilidades para
comunicarse desde la ciencia, recogen
conocimientos y los ponen en el contex-
to de amplios saberes, son un ejercicio
académico de comunicacion a distintos
niveles (de la difusion a la comunicacion,
de la zoologia a la cultura).

Los estudiantes que aqui se presentan
realizaron este ejercicio dentro de la
materia optativa Animalogos, impartida
en el programa de posgrado del Insti-
tuto de Investigaciones Cerebrales de la
Universidad Veracruzana. No son ensayos
acabados o textos para presentar escrito-
res consumados, tampoco es un ejercicio
escolar, requisito para pasar una materia.

Estos estudiantes son ejemplares, toma-
ron el curso y asumieron seriamente, a
lo largo del semestre, el reto de pensar

y escribir sobre un animal. Sabemos que
los ensayos no son productos acabados,
iqué texto lo es? Lo que si sabemos es
que hemos trabajado (y trabajamos con
esmero) junto con la coordinacion del
posgrado y la direccion del Instituto para

que los estudiantes desarrollen su potencial, ya sea haciendo
experimentos en el laboratorio u observaciones en la naturaleza,
sea planteando nuevas preguntas o creando escritos como los
aqui publicados.

Animalogos, y esta publicacion, no tienen otra pretensiéon mas
que incluir en nuestro quehacer otros campos de la creacion y del
conocimiento, exigirnos ser mejores maestros; solo asi podremos
contribuir a formar mejores estudiantes, mejores cientificos.

Gracias a los estudiantes por el empefio y la paciencia de-
mostrada en esta publicacién. Ahora frente a los lectores,
nuestros estudiantes exhiben su creatividad y pensamiento y
se exponen a la critica, también al reconocimiento; exponen li-
bremente, con rigor y seriedad sus ideas. Nos muestran partes
esenciales en su formacién, el desarrollo de su creatividad y
pensamiento, todo ello en el marco del ineludible proceso del
hacer y comunicar la ciencia.

En la frontera del conocimiento, sea sobre los animales o sobre la
naturaleza en general, se unen las grandes teorfas y su comunica-
cion, se unen los hechos descritos v las palabras para exponerlos.
Es el espiritu de este libro: los estudiantes usan el lenguaje, lo hacen
multiple, diverso, recrean el conocimiento aprendido para intentar
mostrar lo que desde la ciencia sabemos sobre los animales.



PROLOGO

Ma. Elena Hernandez Aguilar
Coordinadora del Doctorado en
Investigaciones Cerebrales

a presente obra, la segunda de su tipo bajo la coordinacion del Dr. Porfirio Carrillo

Castilla’, reline nueve textos escritos por jovenes dedicados al estudio de la ciencia,

cuya lectura nos remite con insistencia a una misma reflexion: aventurarnos en la
historia del mundo animal nos acerca al conocimiento de nosotros mismos y de nuestra
vida en sociedad.

Bien lo expresé el zodlogo y etdlogo britanico Desmond J. Morris en su libro The
Naked Ape cuando dijo que:”...a pesar de su gran erudicion, el Homo sapiens sigue
siendo un mono desnudo; al adquirir nuevos y elevados moviles, no perdié ninguno
de los mas viejos y prosaicos” Y cémo no, si hombres y animales pertenecemos al
mismo ecosistema, somos parte del mismo reino, aunque muchas veces decidamos
olvidarlo y, en un afan de superioridad, adoptemos conductas que ponen en peligro el
equilibrio ecolégico de nuestro planeta, y con ello, a nuestra propia especie.

Es a través de la narracion de algunas de las diversas estrategias que existen en la
biologia de las especies para asegurar su reproduccion y supervivencia, que los auto-
res de este libro nos conducen a una reflexién que invita al abandono de esa vision
antropocéntrica. De una manera sencilla e ilustrativa hacen énfasis en la relacién de
interdependencia en la que vivimos todos los seres vivos vy, al sefialar las grandes
coincidencias que los animales humanos tenemos con los animales no-humanos,
nos adentran en el vinculo histérico que nos une a ellos, mas alla de lo utilitario.

Nos recuerdan que los animales no solo han sido proveedores
de alimento, fuerza de trabajo y comparifa, sino que, ade-

mas, han ocupado desde siempre un lugar muy relevante en
nuestra cultura. El valor simbdlico que se les ha adjudicado
habla claramente de ello y su continua presencia en el arte y la
literatura dan prévido testimonio.

La invaluable aportacién que los animales han hecho a la cien-
Cia, al ser sujetos de observacion y experimentacion, también es
abordado en este libro. Y no solo por la obligacién de reconocer
su mérito sino también para movernos a la reflexion sobre la im-
portancia de insistir en la aplicacién de mas y mejores politicas
de bienestar animal.

Es asi como, a través de la lectura de cada uno de los textos que
integran este libro, podemos reconocer el auténtico interés de
sus autores por compartir el conocimiento con un propdsito
por demas honesto: sensibilizarnos y llevarnos a la accién en
nuestro espacio mas cercano.

'En 2018 coordind y edito el libro Historias de animales, una compilacion de textos escritos por estudiantes del posgrado en Neuroetologia de la Universidad Veracruzana.






;Acaso he visto un lindo gatito?

Alba Marcela Zarate Rochin

a historia de nuestro protagonista

comienza hace mucho, mucho

tiempo, en un periodo prehistori-
co conocido como el Neolitico. En esta
época ocurrié una gran transformacién
en la vida de los grupos humanos que
conllevaria al sedentarismo y a lo que co-
nocemos como forma de vida campesi-
na. Esto fue posible debido a que hace no
mas de 12,000 anos la humanidad realizd
un descubrimiento que le garantizaria el
“éxito” como especie: la explotacion de
la diversidad genética de los seres vivos.
La domesticacion de plantas y animales
permitié un crecimiento exponencial de
las poblaciones humanas, el desarrollo de
la vida urbana y todo lo que hasta el dia
de hoy categorizamos como cultura.

Es precisamente en este escenario
neolitico donde el gato comienza su
asociacion con el humano, dando asi
origen a un vinculo intimo que perdura
hasta nuestros dias.

Aun hay bastante incertidumbre sobre
el origen del gato doméstico, en parte
porque es dificil distinguir morfoldgica-
mente entre los restos de los gatos sal-
vajes y los gatos domesticados. También,
debido a que la domesticaciéon es un
proceso gradual, por lo que es dificil ha-
cer afirmaciones precisas sobre el donde
y el cudndo. A la vez, en dicha graduali-
dad intervienen distintos factores como
las condiciones culturales y ecoldgicas
prevalecientes de la época. Tradicional-
mente, se crefa que el gato doméstico
descendia del gato salvaje africano o
gato del desierto, pero evidencia paleon-
toldgica reciente sugiere que desciende
de gatos salvajes que se asociaron con

el hombre en el Oriente Medio, aproxi-
madamente hace unos 10,000 anos. Esta
hipotesis se debe a restos que fueron en-
contrados en la isla de Chipre y que datan
de esa época. Lo mas interesante es que
dichos restos fueron localizados en lo que
parece ser la tumba de un humano.

Este hallazgo podria sugerir que ya
desde el Neolitico temprano se habia
establecido una relacién de camarade-
rfa con los gatos, quienes viajaban con
los grupos humanos y, de esa manera,
probablemente se fueron extendiendo
hacia distintos lugares.

Respecto a por qué los gatos fueron
domesticados, la idea mas aceptada es
que, una vez que los humanos se volvie-
ron agricultores, la abundancia local de
comida atrafa a una multitud de roedores
y estos comenzaron a atraer a sus depre-
dadores naturales. Los humanos no tarda-
ron mucho en darse cuenta del gran be-
neficio que obtenian al tener cerca a los
gatos, quienes también encontraron una
gran ventaja al estar cerca de los huma-
nos, es decir, ambas especies contribuian
reciprocamente y de manera indirecta
en su supervivencia. Se cree que este
escenario hipotético fue lo que produjo
la seleccién de caracteres gatunos que,
POCO a poco, los fueron volviendo més
urbanos y dependientes de los humanos
para conseguir hospedaje y alimento,
pero conservando ese comportamiento
libre e independiente que tanto fascina a
la mayoria de sus admiradores.

Evidencia paleontoldgica reciente sugiere

que el gato doméstico desciende de
gatos salvajes que se asociaron con el
hombre en el Oriente Medio, aproxima-

damente hace unos 10,000 aios.
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omo podemos observar, la idea

expuesta anteriormente plantea

un propdsito meramente pragma-
tico como base de la relacion gato-huma-
no. Por lo que una de las cuestiones que
nos pueden asaltar la mente es ;cémo
un animal que, aparentemente, tenia un
rol ligado a la proteccion y resguardo
del alimento humano llega a estar en la
tumba de quien pudiera ser su cuidador?
La respuesta a esta pregunta plantea un
andlisis diferente, uno que contemple una
relacion de naturaleza distinta. La con-
servacion y la convivencia con animales
como parte de la comunidad es una
situacion muy comun entre las sociedades
urbanas y campesinas recientes y no tan
recientes. Por lo que podriamos pensar
gue no hay motivos suficientes para que
en las sociedades neoliticas fuera diferen-
te. Esto implica que los animales no tienen
que responder, especificamente, a un
fin utilitarista para poder ser valorados y
estimados por los humanos.

Esta relacion construida desde bases
emocionales puede, también, contribuir
a explicar otro tipo de relacion que ha
sido fundamental entre los humanos y
los animales, una que esta basada en un
sentimiento de admiracion, hasta tal pun-
to que que algunos animales han llegado
a ser representaciones de las deidades.

Un ejemplo significativo de ello lo
encontramos con los egipcios. Particu-
larmente en el caso del gato, podemos
suponer que, este animal, al tener
oportunidades ecoldgicas similares a
las de otras sociedades agricolas, tuvo
un papel importante en el resguardo
del alimento.

Sin embargo, a lo largo del tiempo, se

ha recaudado numerosa evidencia que
sefala la relevancia de este animal, mas
alla del beneficio econémico, para esta

antigua civilizacion. Por ejemplo, se han encontrado amuletos con forma gatuna,
representaciones pictoricas de gatos en contextos domésticos y familiares, esta-
tuas en honor a este animal, asi como cientos de restos de gatos ubicados en las
tumbas de faraones y familias aristdcratas.

Dado que se considera que los egipcios tenfan una gran afinidad con los animales en
general, no es de extrafar que hayan jugado un papel primordial en los asuntos reli-
giosos. Particularmente, el gato fue un animal de culto importante. Segun algunos his-
toriadores, entre los afios 2000 y 1500 a.C,, los gatos comenzaron a ser representados
en cuchillos de marfil considerados “mégicos” que tenian la finalidad de evitar desgra-
cias (por ejemplo, los utilizaban en los partos y para extraer veneno de mordeduras de
serpiente). Mas o menos al mismo tiempo, la figura del gato masculino empezé a ser
asociada con la manifestacion del dios del Sol, Ra, quien luchaba cada noche contra la
serpiente tifonica de la oscuridad. Sin embargo, el vinculo mas fuerte del gato es con
el aspecto femenino. Hay varias deidades egipcias asociadas con leonas o gatas salva-
jes, como Pajet o “la desgarradora’, Mut o “la madre”y Bastet, considerada la guardiana
y protectora del ambito doméstico y, a la vez, guerrera sanguinaria por su naturaleza
dual. Independientemente de ser deidades, 0 no, los gatos eran sumamente aprecia-
dos por los egipcios, por lo que al morir eran embalsamados y tratados con el maximo
respeto y cuidado, ya que crefan que ellos también accederian a la vida eterna.



tras diosas de distintas culturas también han sido asociadas con el gato, por

ejemplo, Hécate (cultura griega) o Freya (cultura nérdica). Sin embargo, la ex-

tincion gradual de las deidades “paganas”y la violenta imposicion y expansion
del cristianismo culminaria en un cambio radical del significado del simbolismo ga-
tuno entre las sociedades humanas, principalmente, en Europa. De ser simbolos que
representaban la maternidad, la proteccion y la fertilidad femenina, se convirtieron en
la encarnacién de seres malévolos al servicio del Diablo, embleméticos de la brujeria.

El cambio en la percepcién del pequeno felino estuvo influido por todas las artimanas
que la iglesia medieval utilizd para su desprestigio, aunque el verdadero objetivo era
la difamacion, la persecucion y el asesinato de cualquier mujer que practicara la
manipulacion de las “fuerzas ocultas’, la cual, tradicionalmente, habia sido una practica
exclusiva del sexo masculino. Fue con el uso de la tortura y la crueldad extrema que se
logré imponer una vision satanica del lindo gatito. Rdpidamente, se difundié la idea de
que las brujas podian adoptar forma de gato (particularmente, un gato negro) para
poder realizar con mayor eficacia sus fe-
chorfas. Como encarnaciones del Diablo,
se les atribuia la capacidad de atormen-
tar a sus objetivos. Se reportaban casos
en los que testigos aseguraban que su
enfermedad se debia a la visita nocturna
de algun gato.

Esto no hizo mas que aumentar la hostili-
dad y el desprecio por el animal vincu-
lado a las hechiceras malditas, lo que
generd grandes persecuciones durante
toda la edad media y parte de la época
moderna. Los gatos y las brujas eran cap-
turados, torturados, apedreados en las
calles, empalados y quemados vivos en
las hogueras, entre otras formas atroces
de ser asesinados. Los gatos y las brujas
fueron convertidos por la iglesia cristiana
medieval en chivos expiatorios que repre-
sentaban el funesto destino de quienes

osaran pecar y contradecir los mandatos
divinos establecidos a través de hom-
bres santos (si, hombres y no mujeres)
designados al servicio y la preservacion
de la voluntad de Dios (quien también
es un hombre, por supuesto). Y, qué
mejor manera de fortalecer y difundir la
misoginia eclesidstica entre la poblacion
Creyente que construyendo una asocia-
cién potente entre lo femenino, el gato
y el pecado carnal. Como es bien sabido,
la escolastica se fundamenta en la obra
aristotélica. Aristoteles, filésofo griego
que vivio en el siglo IV a.C,, consideraba a
la mujer como un ser inferior al hombre y
a la gata una criatura lujuriosa en busque-
da de cualquier macho disponible que
le proporcione atenciones sexuales. Esta
por demas decir que, para la iglesia, esta
fue la caracterizacion perfecta para el
control represivo de la sexualidad femenina
que perdura hasta la actualidad.

Todas estas asociaciones a la figura felina,
tanto positivas como negativas, han sido
muy estudiadas desde distintas aproxima-
ciones. Desde una vision psicoanaltica,
Carl Jung, figura destacada en la psiquiatria
y psicologia del siglo XX, sostenia que la
caracterizacion que damos a los animales
suele expresar componentes inconscien-
tes del yo. Esto quiere decir que la forma
en que “vemos”a los animales es resulta-
do de una autoidentificacion, la cual de-
pende, en gran medida, de la perspectiva
moral individual y/o culturalmente

La percepcion de los gatos cambié
radicalmente con la violenta imposicion
y expansion del cristianismo; de ser sim-
bolos que representaban la maternidad,
la proteccion y la fertilidad femenina, se
convirtieron en la encarnacion de seres
malévolos al servicio del Diablo,

emblematicos de la brujeria.

involucrada. Retomemos, por ejemplo,
la apreciacion de la independencia del
gato, podemos preguntarnos jes, real-
mente, un ser solitario por naturaleza?
Algunas consideraciones afirmativas

al respecto aluden al comportamien-
to dominante y agresivo que pueden
manifestar los gatos, esto los llevaria

a tener problemas en el momento de
interactuar entre ellos. Sin embargo,
estudios realizados durante las Ultimas
tres décadas sugieren que, si bien el
gato es capaz de sobrevivir de manera
aislada a otros miembros de su especie,
cuando los recursos alimenticios estan
ampliamente distribuidos, forman gru-
pos sociales con una estructura interna.
Es decir, es una especie social.
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n grupo de gatos es conocido

como una colonia, en la cual

los miembros del grupo se
reconocen entre si y participan en una
variedad de comportamientos sociales;
por ejemplo, se asean entre ellos, se
frotan, saludan (contacto entre narices)
y duermen acurrucados o hasta encima
unos de otros. Ademas, las colonias sue-
len ser sociedades matrilineales donde
la pertenencia de un individuo al grupo
se define por el linaje materno. De hecho,
hay una cooperacion en el cuidado de
los gatitos entre la madre y otras gatas
adultas. Si un gato externo a la colo-
nia se acerca, los miembros del grupo
muestran conductas agresivas, aunque,
si el acercamiento es persistente y se
establecen distintas interacciones, even-
tualmente lo aceptan. Respecto a las re-
laciones que hay entre ellos, a excepcion
del estro1, no hay una diferenciacion
por cuestiones de género. Se cree que se
frotan, principalmente cara y cuello, para
facilitar el intercambio de ciertos olores,
lo que sugiere que podria haber un olor
caracteristico de una determinada colonia.
Todos los miembros del grupo juegan e
interactUan entre ellos sin importar la edad,
pero alrededor de las cuatro semanas de
nacidos y los cuatro meses de edad se
considera el periodo cuspide en el que
se desarrollan fuertes

Interaccion social entre gatos

vinculos con los compaferos de cama-
da. Esto es importante debido a que la
escasa interaccion social de pequefos
podria ser determinante en la manifesta-
cion de comportamientos agresivos en la
adultez. Otro aspecto importante que se
desarrolla en esta etapa es el aprendizaje.
Como sabemos, los gatos son cazadores
por excelencia. Alrededor de las cuatro
semanas, la madre trae a sus crias presas
muertas, posteriormente, las lleva vivas y
las libera en el nido, generando asi condi-
ciones necesarias para que los cachorros
desarrollen habilidades de caza. Los gati-
tos son muy buenos estudiantes, ya que,
también, aprenden al observar a los gatos
mas grandes ciertas técnicas de captura
gue no son intrinsecas de la especie.

Asimismo, el aprendizaje esta asociado

al nUmero de vocalizaciones. No se sabe
con exactitud a cuantas asciende dicho
repertorio, pero, generalmente, se clasi-
fican en tres principales categorias: soni-
dos con la boca cerrada, boca abierta y
boca abierta en una posicion constante y
sostenida. La primera categoria incluye el
ronroneo y la vibracion, asociados con la
satisfaccion y el saludo, respectivamente.
En la segunda categoria se encuentra una
diversidad de maullidos cuyo significado
puede variar segun la interaccién con
otros gatos o animales de otras

1 Periodo durante el cual las hembras pertenecientes a la clase mamiferos son sexualmente receptivas.

especies, incluidos los humanos. La
tercera categoria esté relacionada con la
agresion, pueden ser grufidos, aullidos,
silbidos, escupitajos y chillidos. Hay ronro-
neos que estan implicados con el dolor o
gemidos que se presentan cuando tienen
atorada una bola de pelo, por ejemplo.
También, tienen otro tipo de comunica-
Cion via olfatoria, la cual es posible debi-
do a una variedad de glandulas sebaceas
distribuidas por todo el cuerpo, particu-
larmente, en la cabeza, el drea perianal y
entre los dedos. Por lo que la orina y las
heces forman parte de este sistema de
comunicacion olfatorio. Dichas glandulas
son frotadas contra los objetos, esto les
permite secretar moléculas especificas
que les ayudan a identificarlos, etiquetar-
los y, como se menciond anteriormente,
establecer relaciones con otros gatos.

Es importante mencionar que los
gatos, como otras especies sociales,
nacen con la capacidad de aprender
ciertas habilidades, pero no nacen con
habilidades especificas. Es la experien-
cia individual y la interaccién con otros
miembros de su especie lo que permite
el desarrollo de comportamientos exitosos
para la supervivencia fisica del animal,

asi como comportamientos socialmen-
te apropiados, habilidades motoras y
aspectos cognitivos.

La forma en que
apreciamos a

los animales es
resultado de una
autoidentificacion,
la cual depende,
en gran medida,
de la perspectiva
moral individual

y/o culturalmente

involucrada.




Los gatitos son muy buenos estudiantes,
pues aprenden al observar a los gatos
mas grandes ciertas técnicas de captura

que no son intrinsecas de la especie.

El gato en el ambito cientifico

recisamente, durante las Ultimas décadas, el estudio de los aspectos cognitivos

del gato ha generado bastante interés entre los investigadores vy, a pesar de la

gran cantidad de informacion con la que se cuenta actualmente, aun quedan
bastantes interrogantes por responder. Por aspectos cognitivos podemos entender
mecanismos o procesos asociados a la percepcion, sensacion, memoria, discrimina-
cién temporal, emocion, entre otras capacidades importantes. Justamente, el abordaje
de la percepcion y la sensacion ha sido una de las lineas de investigacion mas fructiferas
en el estudio gatuno. La investigacién en la percepcién gatuna ha demostrado que:

* Las experiencias sensoriales tem-
pranas influyen de manera significativa
en el desarrollo cerebral, asi como en el
procesamiento de los estimulos ambien-
tales y el desarrollo motor posterior.

* Las sefales olfativas gufan la
conducta del gato, respecto hacia sus
congéneres y, en general, determinan su
relacion con el mundo.

* Ademas de los mecanismos
sensoriales cutaneos, los gatos poseen un
sistema sensorial que depende de sus vi-
brisas” , que ayudan en el movimiento en
condiciones de poca luz y complemen-
tan la falta de vision de corta distancia.

* Tienen la capacidad de recordar
la ubicacién de la presa antes de su des-
aparicion, lo que se conoce como perma-
nencia del objeto, por lo que, también, se
les atribuye memoria de trabajo.

* Evolutivamente, se cree que los
gatos tienen la habilidad para reconocer
causalidades fisicas, discriminar cantida-
des y discernir intervalos temporales.

* Han desarrollado cierta sensi-
bilidad a sefales humanas, como la
capacidad de seguir la mirada y reco-
nocer gestos y sonidos, mecanismos
importantes en la comunicacién entre
ambas especies.

Como se puede apreciar, si bien aiin hay muchos aspectos desconocidos de esta especie
animal, la informacion que poseemos hasta el momento nos permite afirmar, con toda se-
guridad, que los gatos son animales sumamente complejos. De hecho, el cerebro gatuno
es muy similar al cerebro humano.

2 Errdneamente consideradas o llamadas ‘bigotes. Como tal, un bigote es un pelo, el cual no transmite ningun tipo de informacion.
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recisamente, esta complejidad y

similitud volvié a poner al gato

en el epicentro de la atencién
humana, pero, en esta ocasion, de los
cientificos avidos por entender diver-

sos mecanismos fisioldgicos y cerebra-

les subyacentes a los procesos cog-
nitivos, convirtiéndolo, desde el siglo
XIX, en uno de los principales modelos
experimentales para el estudio de los
sistemas sensoriales, principalmente,
en la medicina y las neurociencias.

Hoy en difa, sabemos mucho mas sobre
la anatomia y fisiologia de los sistemas
sensoriales del gato que de ningun otro
animal y su estudio ha contribuido

enormemente al entendimiento de diversas enfermedades como el glaucoma, las
cataratas, el lupus, la diabetes, las afecciones del corazén y la médula espinal, asi como
de problemas neurolégicos como la epilepsia, la sordera, entre otros. En general, la
investigacion neurofisioldgica de este animal nos ha llevado a tener una mayor com-
prension de cémo funciona nuestro sistema nervioso y generar numerosas aplicacio-
nes médicas que han ayudado a millones de personas en todo el mundo.

Hasta aqui, todo maravilloso, jcierto? Brevemente, hemos recorrido aspectos im-
portantes de la historia de nuestro protagonista, desde su aproximacién ecoldgica y
evolutivamente beneficiosa con el humano, pasando por su grandeza simbdlica en
civilizaciones antiguas, hasta su decadencia medieval, conociendo con mas detalle
su comportamiento social, develando algunos aspectos de su cognicién y su contri-
bucion fundamental en el entendimiento de muchos padecimientos, asi como en su
mejora. Si, todo maravilloso; sin embargo, lamento decirles que esta historia no tiene
necesariamente un final feliz. Lo cual no radica en el por qué, sino en el cémo. ;Cémo
es que sabemos tanto sobre el gato y sus sistemas sensoriales? Particularmente,
icémo se ha llevado a cabo la investigacion cientifica experimental en esta especie
animal? Ya la palabra “experimental” deberia de advertirnos algo.

Debido a su sentido auditivo agudo, su excelente vision y sus maravillosas capacidades
de equilibrio y reconocimiento espacial, el gato siempre ha llamado la atencion de
muchos investigadores. Por ejemplo, en la década de los cincuenta y sesenta del siglo
pasado, David Hubel y Torsten Wiesel trataban de comprender cémo el cerebro pro-
cesa informacion simple recibida a través de los ojos y la transforma en una compleja
percepcion visual del mundo. Es decir, cdmo es que del impacto de la luz en la retina
podemos percibir, por ejemplo, un arbol y no otra cosa. Los resultados iniciales de
sus experimentos demostraron que los fotones que llegan a la retina generan senales
eléctricas que se van transformando en una secuencia a lo largo de ciertas regiones
cerebrales hasta formar un patrén que da como resultado una percepcion. En particu-
lar, mostraron que hay neuronas que procesan estimulos visuales muy especificos, por
ejemplo, la orientacion espacial de una linea. Ademds, demostraron que, si a un gatito
se le priva de la experiencia visual normal durante un periodo critico de su desarrollo,
cierto procesamiento neuronal visual se altera de manera irreversible. Pero, si la priva-
cion de la experiencia visual es experimentada por un gato adulto, al cabo de cierto
tiempo de recuperacion, este podria recuperar sus capacidades visuales.



n 1970, Colin Blakemore y Graha-

me Cooper realizaron un experi-

mento que consistia en mantener
en la oscuridad a gatitos recién nacidos
hasta las dos semanas de edad. Luego,
eran colocados cinco horas al dia en un
tubo vertical cuyo interior estaba tapiza-
do por un patrén de lineas horizontales
o verticales, blanco y negro. El resto del
dia permanecian en la oscuridad. Cuando
estaban en el tubo, se les ponia un cuello
isabelino, una especie de cono, para preve-
nir que alteraran la orientacion de las lineas
al girar su cabeza.

Después de cinco meses de estar en este
ambiente restrictivo, los gatitos mostraban
muchos defectos en su comportamiento
visual. Por ejemplo, no detectaban la pro-
fundidad ni los bordes de los objetos, no
reaccionaban al acercamiento de un ob-
jeto en movimiento ni podian detectarlo,
aunqgue intentaban localizarlo a través del
sonido. Posteriormente, se les permitia vi-
vir en un ambiente normalizado v, al cabo
de unos cuantos dfas, su comportamiento
visual mejoraba considerablemente,
pero su vision no era del todo completa.
Por ejemplo, los gatitos que habian sido
expuestos en el tubo a lineas horizontales
no percibian lineas verticales y viceversa.
Esta preferencia por cierta orientacion
lineal fue confirmada a través del registro
de la actividad de neuronas en la corteza
visual. La mayoria de las células respondia

Unicamente a la orientacién lineal preestablecida, a diferencia de los gatos criados El estudio de la
en ambientes normales, cuyas células responden a distintas orientaciones que corres-  anatomia y fisiolo-
ponden practicamente a todo el campo espacial del reloj. Estas dos investigaciones gia de los sistemas

pioneras son excelentes ejemplos de lo que se comenzd a hacer durante el siglo sensoriales del

pasado como parte de lo que hoy se conoce como neuropsicologia experimental. gato ha contribui-
Sin duda, las contribuciones de estos investigadores marcaron la pauta de la experi-  do enormemente
mentacion animal en percepcion visual. al entendimiento

de diversas enfer-
Es mas, sepan ustedes que Hubel y Wiesel ganaron un premio Nobel por su trabajo, medades.
en 1981. Por supuesto, nadie podra negar que sus descubrimientos son fascinantes;
sin embargo, recuerden que tratamos de enfocarnos en el cémo y que nuestro prota-
gonista es el gato. ;Dénde queda el minino en toda esta majestuosidad cientffica? Si
bien, la descripcidn precisa y detallada de los experimentos que se han realizado con I
gatos sale del alcance del presente escrito, basta con mencionar algunas generalida-

des de los procedimientos, para intentar despertar la reflexion critica del lector.
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on el afadn de entender no sdlo la percepcion visual, sino muchos otros me-

canismos que subyacen a diversos aspectos del funcionamiento del sistema

nervioso, los cientificos han realizado cientos de experimentos en gatos que
implican la sutura de los ojos para privarlos de su vision, se les crfa en ambientes
restrictivos (por ejemplo, en total oscuridad o en ausencia de sonido), se les priva
de comida y agua para condicionarlos respecto a ciertas conductas, se les inyec-
ta diversos quimicos para poner a prueba la funcién de diferentes érganos, se les
realiza cirugia para insertar dispositivos electrénicos que miden la actividad cerebral
o para disparar estimulos que detonen ciertas reacciones fisicas y emocionales (por
ejemplo, aversion o agresividad), se les perfora el craneo para insertar electrodos
en su cerebro, se les provoca rigidez o discapacidades musculares y motrices, se les
cortan las orejas, dafan sus nervios pticos, se les taladran los timpanos, hasta se
han llevado a cabo experimentos donde se les administran distintas dosis de sustan-
cias psicoactivas como el LSD (del aleman Lysergsadure-Diethylamid), entre muchas
otras manipulaciones. No esta por demds mencionar lo obvio, en la mayoria de las
ocasiones, los gatos son sacrificados, incluso decapitados, ya sea por las consecuen-
cias fisiolégicas propias del experimento o para extraer su cerebro y poder estu-
diarlo. La organizacién PETA (People for the Ethical Treatment of Animals) calcula
que alrededor de 22,000 gatos, al afio, son utilizados solamente en laboratorios de
Estados Unidos con fines experimentales. Sin mencionar, las decenas de miles que
se venden a las escuelas para la ensefianza de la biologfa o la medicina.

Sibien, en la actualidad, se han restringido de manera considerable las précticas experi-
mentales permitidas por los comités de ética animal, a nivel internacional, sigue estando
presente la discusion respecto a si dichas practicas cientfficas son aceptables y justificables
por el hecho de tratarse de “animales”. Como seria de esperar, si todos estos métodos
fueran realizados en humanos, indiscutiblemente, nos escandalizariamos v la indignacién
moral colectiva se impondria para frenar estas practicas aberrantes.

Por lo que otra cuestion importante de responder es ;ddnde marcar la linea divisoria
del respeto y preservacién del bienestar y dignidad de los otros seres vivos? Topicos
dificiles de resolver, pero que innegablemente deben estar siempre abiertos al cons-
tante debate de la legislacion animalista.

Por ultimo, se debe considerar que la
crueldad animal no es exclusiva del
ambito cientifico, estadisticas contem-
poraneas arrojadas por grupos de pro-
teccién animal indican que los gatos
son las principales victimas de abusos
frecuentes en las formas mas extremas,
en las sociedades humanas. Por ejemplo,
son golpeados, quemados, mutilados,
asfixiados, ahogados, arrojados desde
las alturas, entre otras cosas. Tal parece
gue nuestro antropocentrismo es la
principal dificultad por vencer cuan-
do de establecer vinculos con otros
seres vivos se trata. Sin lugar a dudas,
podemos afirmar que todavia estamos
inmersos en las ideas retrégradas

heredadas de las épocas oscuras. Hoy
en dfa, aun hay quienes piensan firme-
mente que el encontrarse con un gato
negro es augurio de mala suerte, cuan-

do, mas bien, la mala suerte la ha tenido
el gato al encontrarse con la ignorancia
y la estupidez humana.







iA chillidos de cerdo, oidos
de... cientifico!

Guerson Yael Varela Castillo

los mexicanos nos encanta

comer, se nos distingue por ser de

muy “buen diente’, por lo que no
resulta sorprendente que tengamos una
diversidad gastrondmica tan grande. A lo
largo y ancho del pafs podemos encontrar
una gran variedad de platillos que varian
en ingredientes y preparacion, dependien-
do de la zona en la cual se produzcan.

Sin embargo, entre todas las delicias
que se ofrecen al paladar, hay un animal
que ocupa un lugar especial en nuestro
corazén (jy en nuestras cinturas!) porque
resulta exquisito en cualquier presenta-
cion. Por supuesto, me refiero al cerdo,
también conocido como chancho,
cuino, puerco, choco y otros nombres
con los que se denomina a este noble
cuadrupedo. Su nombre cientifico es
Sus scrofa domestica y pertenece -igual
que nosotros- a la clase de los mamiferos,
por lo que compartimos con él una gran
cantidad de caracteristicas, muchas de las
cuales ni siquiera imaginamos.

“El amor por las criaturas vivientes es el
atributo mds noble del hombre”
Charles Darwin

Pero mas alld de nuestras semejanzas y
diferencias, en México, como en muchas
otras partes del mundo, el cerdo es parte
esencial de nuestra sociedad.

Esto se debe, principalmente, a que de
este peculiar animalito utilizamos todo;

la piel, la carne, la grasa, los 6rganos, e
incluso, el cerebro, ;quién no ha degusta-
do unos deliciosos taquitos de sesos? No
obstante, ser fuente de alimento no es

la Unica virtud que posee nuestro buen
amigo el cerdo, hablamos también de un
aliado crucial en la investigacion cientffi-
Ca, pues aungue a menudo es menospre-
ciado por el desconocimiento que hay en
torno a sus cualidades, el cerdo domésti-
co es utilizado como modelo animal en
un sinfin de estudios biomédicos.

Compartimos con el cerdo una gran

cantidad de caracteristicas, muchas de
las cuales ni siquiera imaginamos.
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El cerdo como aliado de la ciencia

Los cerdos son grandes aliados de la
ciencia. Su cerebro es lo suficientemente
grande para realizar estudios que serian

imposibles de practicar en seres humanos.

a mayorfa de los cerdos que consumimos o que se

destinan a estudios en laboratorios de investigacion

se derivan del jabali de Eurasia, cuyo nombre cientifico
es Sus scrofa. La reproduccion selectiva que el hombre ha
realizado a partir de las especies silvestres, ha dado lugar a una
variedad de razas que tienen importantes diferencias tanto en
anatomia como en fisiologfa, ya sea entre ellas o con respecto
de los especimenes de donde surgieron. Los cerdos que mas
se utilizan en investigacién son los de razas agricolas, debido a
su disponibilidad y bajo precio, las mas comunes en el mundo
occidental son Landrace, Yorkshire, Hampshire y Duroc. Es
importante mencionar que, dados los estandares diferencia-
les para la cria, dependientes de las organizaciones agricolas
nacionales, ninguna de estas razas esta definida de manera
global, es decir, no hay una estandarizacion internacional.

Las granjas de los paises productores de ganado porcino mas
importantes del mundo, entre ellos México, generalmente no
producen razas puras para la venta, sino que suministran cruces
de hasta tres o cuatro razas reconocidas. Esta practica de mesti-
zaje es frecuente, sobre todo por los beneficios que aporta, por
ejemplo, en el aumento del tamafno de las crias. No obstante,
en el dmbito de investigacién, la comunidad cientifica ha tenido
que adaptarse al uso de una variedad de razas distintas entre si,
que ademas no estan correctamente definidas por sus caracte-
risticas fisioldgicas.

En el mundo cientifico, el gran tamafo y peso de los cerdos a
menudo representa un reto, ya que en su etapa adulta pueden
alcanzar hasta los 300 kg, lo cual implica una desventaja eviden-
te tanto para la manipulaciéon experimental como en los costos
de mantenimiento del animal.

En consecuencia, los cerdos agricolas se utilizan mas co-

munmente para estudios de corta duracion, a fin de que no
sobrepasen los 40 kg, lo cual restringe su utilizacion para el
trabajo de investigacion a una edad méaxima de cinco a seis
semanas. El mini pig de laboratorio, criado especificamente
para la investigacion, ya sea de las razas yucatan o hanford, al-
canza un peso corporal adulto de 70 a 90 kg, mientras que las
razas de micro cerdos géttingen, sinclair o yucatan, al volverse
adultos, alcanzan un peso corporal final de 35 a 55 kg. Estas
caracteristicas los hacen facilmente manipulables y el costo
de mantenimiento es menor, ademas de permitir estudios con
una mayor duracién.
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Los cerdos poseen
la capacidad de
realizar represen-
taciones abstractas
y mantener una
imagen cognitiva
para posterior-
mente recordarla,
lo cual les permite
resolver problemas
complejos.

La vida util de los cerdos es relativa-
mente larga (12 a 15 afnos) y tienden a
procrear un gran numero de individuos
por camada en un corto tiempo de
gestacion (entre 113y 115 dfas). En el
caso del mini pig, las crias crecen rapi-
damente y alcanzan la pubertad entre
los cinco y seis meses de edad, otras
especies pequenas tardan entre tres y
cuatro meses. En cambio, los ratones de
laboratorio, en apenas unas semanas
llegan a la pubertad y, debido a ello,
son uno de los modelos de estudio mas
utilizados por los cientificos. Es verdad
también que el periodo de pubertad de
los cerdos es mas largo, lo que presenta
muchas ventajas para los estudios de
neurodesarrollo y plasticidad cerebral
en esta etapa.

Otra de las grandes ventajas del cerdo
para la investigacion en neurociencias es
el tamafo de su cerebro, que es lo sufi-
cientemente grande como para realizar
estudios electrofisioldgicos diversos, tales
como el electroencefalograma, Util para
registrar la actividad eléctrica del cere-
bro; asimismo, permite realizar técnicas
de neuroimagen, como la resonancia
magnética funcional, que hace factible la
observacion del aumento en los niveles
de oxigeno en el cerebro como indicador
de la actividad cerebral que se genera al
realizar una determinada tarea.

También es viable realizar tomografias axiales computarizadas y
por emision de positrones, que implican la introduccion de un
isotopo radiactivo en el torrente sanguineo del animal, comun-
mente la fluorodesoxiglucosa F-18, o FDG, una molécula similar
a la glucosa que permite obtener imagenes sobre las estructu-
ras cerebrales que mas se activan durante una tarea.

Por si esto fuera poco, el cerebro del cerdo permite realizar pro-
cedimientos invasivos como la neurocirugia (lesiones, estimula-
ciones o implantes), que serfan imposibles de practicar con fines
experimentales en seres humanos y que tienen como propdsito
encontrar nuevos tratamientos para enfermedades del sistema
nervioso que hasta ahora son incurables.

Ademas, del cerebro del cerdo se pueden obtener imagenes
muy claras a través de cortes histoldgicos que hacen posible la
aplicacion de técnicas que permiten visualizar las neuronas y las
glias (células nerviosas).

A partir de este tipo de investigaciones se han realizado pro-
puestas de organizacién de la corteza cerebral del cerdo, la cual
es muy similar a la del humano. En las imagenes de la figura

1 se puede observar al cerebro del cerdo en una vista dorsal
(superior), medial y lateral (del hemisferio izquierdo), y sus prin-
Cipales cortezas: la somatosensorial primaria, la somatosensorial
secundaria, la auditiva, la visual, la primaria y la prefrontal.

Ademads, posee estructuras subcorticales, es decir, que se
encuentran por debajo de la corteza cerebral, que son compar-
tidas por el resto de los mamiferos, incluido el ser humano, in-
cluso con circunvoluciones (esos dobleces que tiene el cerebro
humano) muy bien definidas. En términos generales, el cerebro
de nuestro querido amigo es comparable al nuestro tanto en
términos de anatomia como de histologia y vascularizacion.

Corteza somatosensorial primaria

VISTA MEDIAL -

(hemisferio izquierdo
en espejo)

Extremidades
Caray boca (contralateral)
Giro cruzadoy region rostral
Caray boca (ipsilateral)
Rostrum

Corteza somatosensorial
secundaria
Corteza auditiva

Corteza visual

A Corteza motora

VISTA LATERAL (hemisferio
izquierdo)

Corteza prefrontal

Figura 1.Imagen propiedad de Sauleau et al., 2009.

Como es posible observar en la imagen de la siguiente pagina (figura 2), el cerebro
del cerdo es muy similar al del mono rhesus y ambos comparten gran similitud con
el del ser humano. El cerebro de la rata también comparte la mayoria de las estruc-
turas cerebrales con los mamiferos antes mencionados, sin embargo, difiere en que
presenta una total ausencia de pliegues o cisuras, su corteza es completamente lisa.
La mayoria de las hipdtesis acerca de las cisuras cerebrales apuntan a que el cerebro
fue creciendo a través de afos de evolucion en respuesta a las exigencias del medio,
y al aumentar su volumen ocupando el mismo espacio, se fue plegando a si mismo,
tal como nosotros hacemos al doblar la ropa para que entre una mayor cantidad de
prendas en una maleta cuando vamos de viaje.

21



La imagen nos muestra esta parte del
desarrollo filogenético (a través de la evo-
lucién) de los mamiferos, empezando con
los roedores y continuando con nuestro
delicioso protagonista, el cerdo, para
después pasar a nuestro primo lejano, el
mono Y, finalmente, usted y yo, amable
lector, que somos hasta el momento el
ultimo peldafo de la escala evolutiva,
con el cerebro mas complejo de todos.
Aungue quiero hacer aqui una aclaracion,
el que nuestro cerebro sea mas complejo
no nos hace mas o menos inteligentes

que otras especies de mamiferos. Por
ejemplo, la muy repudiada rata, tiene un
cerebro con una menor complejidad; no
obstante, le ha permitido adaptarse a su
medio y sobrevivir de manera efectiva.
Caer en el antropocentrismo (considerar
al ser humano como centro de todas las
cosas y el fin absoluto de la creacién) es
un error que a menudo se comete, no
hay animales mas o menos inteligentes,
cada cerebro posee las capacidades
necesarias para la supervivencia del indi-
viduo en el medio que se desarrolla.

Unos animales muy inteligentes

0s curiosos neurocientificos no han resistido la necesidad imperante de com-

parar el cerebro del cerdo con el de otros animales, como el perro, el mono y

la rata, por mencionar algunos, llegando a la conclusion de que los porcinos
poseen una capacidad cognitiva muy destacada.

En un estudio realizado en la Universidad Estatal de Pensilvania, por el Dr. Stanley

Curtis, los cerdos debian realizar una tarea que consistia en mover, a través de una

pantalla, un circulo de color blanco hasta alcanzar la meta ubicada en un rectangulo
de color azul, esto con ayuda de una palanca de comando como la que se utiliza en
los videojuegos. Una vez que lo lograban, los cerdos recibfan una recompensa, asi que,
motivados por ello, aprendieron a realizar la tarea cada vez mas rapido; incluso cuando
el rectdngulo se volvia més pequerio los animales sabian perfectamente qué debian
hacer. Valga decir que esta tarea también la pueden realizar los monos y los perros, sin
embargo, los mejores resultados los han mostrado los cerdos.

A partir de estos y otros estudios, se piensa que los cerdos poseen la capacidad de reali-
zar una representacion abstracta y mantener una imagen cognitiva para posteriormente
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Figura 2. E n laimagen se observa la comparacion entre un cerebro humano, el de un mono rhesus, el del
cerdoy el de la rata, asi como imdgenes obtenidas por medio de resonancia magnética de cada uno de estos
animales. Imagen propiedad de Sauleau et al., 2009.

recordarla, lo cual les permite resolver problemas complejos. Y dado que han de-
mostrado superioridad en este tipo de pruebas relacionadas con la resoluciéon de
problemas, hay autores que plantean que su capacidad cognitiva podria ser superior
a la del mejor amigo del hombre, el perro.

Otra gran capacidad que posee la estrella de este texto es la atencion, en la mayorfa
de las tareas cognitivas resulta fundamental tener una buena capacidad atencional
y expertos en el tema han mencionado que los cerdos son capaces de tener una
atencién sostenida que jamas habian visto, ni siquiera en los chimpancés.

Hasta el momento hemos hecho un breve recorrido a través de las grandes capaci-
dades cognitivas del cerdo, pero no hemos hablado de una de sus principales ca-
racterfsticas: su cerebro emocional. La emocién es algo que erréneamente creemos
es exclusivo del ser humano, pero nada mas lejano a la realidad, pues en todos los
mamiferos encontramos emociones. Esto fue descrito hace mas de 100 afos por el
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grandioso Charles Darwin en su libro La expresion de las
emociones en el hombre y los animales, donde realiza una
descripcion de lo que llamé emociones basicas, las cuales
son preservadas filogenéticamente a través de las especies y
poseen un valor adaptativo para las mismas. Estas emociones
son: alegria, tristeza, furia, desdén, miedo, asco y sorpresa.

Todas estas emociones las podemos encontrar en los cerdos
y son controladas por regiones especificas, que trabajan en
conjunto con el resto del cerebro para dar como resultado la
conducta emocional. La amigdala, que es principal nucleo de
control de las emociones y sentimientos en el cerebro, recibe
las sefiales provenientes de todos los sentidos y les confiere
un valor emocional, ya sea positivo o negativo, para que sean
enviadas a regiones como el nlcleo accumbens y el drea teg-
mental ventral, estructuras que estan implicadas en procesos
relacionados con el placer y la recompensa. Otra estructura
que participa activamente es el nlcleo septal lateral, también
implicado en la conducta social y maternay, por supuesto, no
podria faltar el hipocampo, que permite la consolidacion de
las memorias emocionales.

El cerdo ha demostrado que su cerebro emocional lo hace aun
mas fascinante, pues gracias a él forma unidades sociales com-
plejas y aprende de formas que solo habfan sido observadas en
los primates. Un ejemplo de ello es que los cerdos aprenden
por observacion, siguiendo a los otros miembros de su grupo 'y
siempre buscando ser mejores, ya que esto les puede asegurar
una mejor alimentacién o el acceso a una hembra sexualmen-
te receptiva. s frecuente ver como aprenden a seguir a los
miembros del grupo que se dirigen a una fuente de comida
para luego arrebatarles el alimento; por su parte, aquellos que
sufren el robo, aprenden a cambiar su conducta para reducir

el nimero de veces que son timados; esto resulta impactante
pues nos habla de una capacidad que llamamos flexibilidad
cognitiva, la cual permite adaptar la conducta a los cambiantes
requerimientos del medio.

Esta flexibilidad cognitiva les permite minimizar la agresion
durante las disputas por rangos sociales, justo como hacen mu-
chos primates (incluyendo los humanos), asi, para acceder a un
puesto de privilegio en la organizaciéon social, no siempre es ne-
cesario ser el mas fuerte sino el que posee mayor conocimiento
sobre la ubicacidn de las fuentes de alimento o el que puede
mantener ‘contento”a la mayoria del grupo. Esto claramente
indicarfa que los cerdos pueden desarrollar conductas sociales
altamente competitivas y sofisticadas que hasta el momento
solo se habian observado en algunas especies de primates.

Para realizar lo antes mencionado, el cerdo necesita comu-
nicarse con sus congéneres y aprende a hacerlo desde su
nacimiento. Los lechones recién nacidos aprenden a correr
hacia las voces de sus madres y estas cantan a sus pequefos
cuando los amamantan. Se han identificado mas de 20 tipos
de grufidos, gemidos y chillidos para distintas situaciones,
desde cortejar a sus parejas, hasta expresar sus necesidades
de alimento y proteccion.

Los lechones recién nacidos aprenden

a correr hacia las voces de sus madres y
estas cantan a sus pequeiios cuando los
amamantan. Se han identificado mas de 20
tipos de gruiidos, gemidos y chillidos para
distintas situaciones.

Su comunicacion no se limita a la generacion de sonidos, una
parte fundamental de este complejo proceso se da a través del
olfato, a través de la emision y recepcion de feromonas (sustan-
cias quimicas secretadas por los seres vivos, con el fin de provocar
comportamientos especificos en otros individuos de la misma
especie), que controlan sucesos tan importantes como el reco-
nocimiento madre-cria, la conducta sexual y la lactancia, entre
muchas otras.

Como se ha podido observar, nuestro protagonista es mucho
mas que un delicioso plato sobre la mesa, es un animal digno de
admiracion y respeto (aunque todos los animales deberfan serlo
en estricto sentido), mucho tenemos que agradecerle al noble
cerdo, quien ha sido de una utilidad enorme en los distintos
campos del conocimiento biomédico, neurociencias, cardiélo-
gia, neumologfa, entre otras. Asi que la préxima vez que algun
desconocido te llame cerdo (o cocho, cuino, chancho, puerco o
cualquier otro sinébnimo que haga referencia a este animal) de
una forma despectiva, recuerda las muchas cualidades de nuestro
querido amigo y témalo con humor y agradecimiento.
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El segundo al mando, rey de los
primates no humanos

Gerardo Marin Marquez

osiblemente pienses al leer el

titulo que hablar de un rey es

muy clasista, que hacer mencion
de un’segundo al mando’es arrogante
y que clasificar a una especie animal por
debajo del hombre es antropocéntrico
y, por tanto, una ficcion. Pero de dénde,
sino de las clasificaciones, controversias
y contraargumentos, es que surgen las
ideas que nos hacen mas comprensible
el mundo, asi sean argumentos desa-
flantes, inexactos o incluso equivocos. Si
acaso se ha hecho pensar al lector en es-
tas u otras interrogantes, quiza también
podré contar con su atencion por los
siguientes minutos durante la lectura de
este texto. Asi que sin mas, empecemos.

Utilizaré la palabra rey’ para hacer

referencia al'mas inteligente’y haré la

revision de algunos articulos y literatura
interesante para aclarar como es que
coroné al primate que, a mi parecer, es
merecedor de dicho puesto.

;Qué es inteligencia,
quién la posee?

a Real Academia Espafiola define inteligencia como “capacidad de resolver

problemas”. Pero si hablamos especificamente de inteligencia animal la defini-

cién se vuelve mas compleja; de acuerdo a Campos J.J. (2004), se tratarfa de un
‘conjunto de habilidades y capacidades que permiten que los animales sobrevivan
y se adapten a sus nichos ecoldgicos”. El psicologo y profesor Jhon Pearce, autor de
varios libros sobre inteligencia animal destaca tres formas de inteligencia: la adap-
tabilidad, la capacidad de aprendizaje y el modo en que se realiza el procesamiento
de la informacion. Partiendo de estas definiciones, se hizo una seleccién de quienes
deberian figurar como los primates mas inteligentes; por lo menos, para los fines
de este texto: el orangutan (Pongo pygmaeus), el chimpancé (Pan troglodytes), el
bonobo (Pan paniscus ) y el gorila (Gorilla gorilla). Ademas de ser los parientes mas
proximos al hombre desde el punto de vista evolutivo, las especies mencionadas
han sido objeto de estudios experimentales que han puesto en evidencia una capa-
cidad superior a la de otros animales. Mas adelante me referiré a esos experimentos,
pero antes es importante mencionar algunas generalidades de cada especie para
familiarizarnos con ellas.
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Orangutan

Nativo de Indonesia y Malasia, su nombre —orang hutan- pro-
viene del idioma malayo y significa hombre de la selva. Estos
primates, al igual que otros grandes simios, son considerados
muy inteligentes; hay un dicho que asegura que si los oran-
gutanes no hablan es porque no quieren que los pongan a
trabajar. Diversos estudios reportan sus habilidades de utilizar
herramientas para la obtencion de alimentos, comportamiento
que ya la famosa primatéloga Jane Goodall habia descrito an-
teriormente. En cuanto a su comportamiento social, un articulo
publicado en 2003 en la revista Science, describia la presencia
de diferentes culturas de orangutanes. Por otra parte, aunque
los machos suelen vivir solos y no son muy sociales, se encuen-
tran entre los primates menos agresivos. Cuando cae la tarde,
suelen construir un nido, uno nuevo cada dfa, utilizando hojas
que le sirven como colchon.

Los orangutanes,
al igual que los
chimpancés, gori-
las y bonobos, son
considerados muy

inteligentes.

Chimpancé

Los chimpancés viven en las selvas tropicales de Africa. Se
les ha observado utilizando herramientas para conseguir

Gorila

Los gorilas se localizan en zonas forestales tropicales de Africa.
La estimacion poblacional varia entre los 80 a 100 mil indivi-
duos. Este primate es considerado uno de los parientes mas
cercanos a los humanos en la cadena evolutiva. El gorila usual-
mente pasa la mayor parte del tiempo comiendo, durmiendo

y descansando. Igual que los orangutanes, preparan un nido
cada tarde para dormir, en su elaboracién participan tanto el
macho como la hembra. La familia de gorilas esta constituida
por un macho dominante, una o varias hembras y sus hijos y,
en algunas ocasiones, uno o dos machos subordinados. Las
familias estan conformadas aproximadamente por cincoa 12
individuos, pero pueden llegar a ser muy grandes (alrededor de
30). Algunos gorilas, en especial los machos, viven solitarios. Es
considerada una especie no territorial, cuando dos grupos se
encuentran, cada uno de ellos continua con sus actividades, sin
agresion entre machos dominantes.

S

alimento, usualmente ramas de los arboles, que ocupan para
cazar animales pequefios, como hormigas y termitas; existe
evidencia de que al romperse una de sus herramientas, esta
es remodelada para posteriores usos. Los especialistas que se
han dedicado a su estudio, también hablan de aprendizaje
transmitido de generacién en generacion y de una sociedad
que tiene caracteristicas que podrian definirse como cultu-
rales. Otro aspecto interesante es que los miembros de la
comunidad suelen adoptar a chimpancés huérfanos cuando
se necesita y en ello participa tanto la madre como el padre.




Para los bonobos
la sexualidad es
muy importante,
puede ser utiliza-
da como saludo,
herramienta para
la resolucion de
conflictos o como
forma de pago por

la alimentacioén.

Bonobo:

El bonobo vive al sur del rio Congo, en
Africa Central. Esta especie se caracteriza
por su tendencia a estar erguidos, por
tener una sociedad matriarcal e igualitaria
y por la importancia que le dan a la activi-
dad sexual. Frans de Waal, uno de los mas
importantes primatélogos, menciona que
el bonobo es capaz de manifestar empa-
tfa, altruismo, amabilidad, paciencia, sen-
sibilidad y compasioén. A diferencia de los
chimpancés no tienen limites territoriales
tan delimitados, cuando se encuentran
con otra especie 0 grupo suelen ser amis-
tosos. Para comunicarse utilizan algunas
vocalizaciones cuyo significado ha sido
dificil interpretar; no obstante, es relati-
vamente facil interpretar sus expresiones
faciales y algunos de los gestos que reali-
zan con las manos, como las invitaciones
al juego. Ya se ha dicho que para los
bonobos la sexualidad es muy importan-
te, puede ser utilizada como un saludo,
como herramienta para la resolucion de
conflictos, como forma de pago por la
alimentacién que provee el macho a la
hembra y como medio de reconciliacion.
Tienen una gran variedad de relaciones
sexuales, desde sexo genital (hembra con
hembra, hembra con macho y fricciones
macho con macho), besos con lengua y
sexo oral. Los bonobos son capaces de
reconocerse a si mismos en el espejo

(una prueba de la cual hablaremos méas adelante), lo que demuestra que son cons-
cientes de si mismos. En Great Ape Trust, un centro de bonobos localizado en lowa,
Estados Unidos, se les ensefa a hablar para comunicarse desde que nacen. Un buen
ejemplo son Kanzi y Panbanisha las cuales aprendieron 500 palabras para comu-
nicarse con humanos, gracias a un dispositivo que les ayuda a esa tarea. Algunos
bioéticos argumentan que los resultados de estos experimentos hacen merecedor
al bonobo de poseer derechos humanos, a la supervivencia y a la vida. Més adelante
diré por qué, por lo menos en estado de cautiverio, los bonobos parecen ser mas
inteligentes que los chimpancés. Hasta aqui parece que los bonobos llevan la delan-
tera en cuanto a inteligencia, aunque por alguna razén los chimpancés han sido la
especie mas estudiada.
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Mama mi hermano me
esta molestando

a siguiente, es una historia que cuentan
los autores Matej Hochel y Emilio Gémez
en su libro La inteligencia animal.

“En un grupo de monos, un mono pequefo observa a otro
macho adulto comiendo una fruta especialmente apeteci-

ble. Con los ojos clavados en la comida, el monillo se acerca
lentamente al macho. Este, sin prestarle atencién alguna, sigue
con su pequeno picnic. De pronto, el pequerio emite un chillido
desgarrador. Al instante, la madre del mono se da la vuelta y
llega corriendo para perseqguir al supuesto agresor que queria
hacer dario a su hijo. El pobre macho suelta la comida y echa

a correr. Mientras el picaro recoge tranquilamente la fruta del
suelo y, con mucho gusto, se la come.”

Esta escena, representada aqui por un trio de monos, bien po-
dria ser parte de las historias cotidianas de una familia humana:
el nifo mas pequeno acusa a su hermano mayor con mama
para salirse con la suya. Y aunque en este relato no se menciona
si el mono era un orangutan, un chimpancé o quiza otra especie,
es mas que sabido que este tipo de comunicacion se encuentra
en todas las especies de primates y que es considerada una parte
esencial de su inteligencia. A continuacion, mencionaré muy bre-
vemente algunos experimentos que podrian suscitar el debate.

Los gorilas no

son capaces de
reconocerse a

si mismos en el
espejo, colocando
un paso adelante
alos chimpancés y
orangutanes en la
carrera del rey de

los primates.

En 1977, el cientifico Gordon Gallup y

SU equipo crearon un experimento en

el que se colocaban a distintas especies
de primates adolescentes (chimpancés

y orangutanes, entre otros) en jaulas con
espejos durante diez dias para observar si
reconocian su reflejo. Lo que se esperaba
era que, al observar a un mono con ras-
gos faciales jamas antes vistos, tendrian
curiosidad y explorarian el reflejo hasta
darse cuenta de que eran ellos mismos,
siempre y cuando tuvieran la capacidad
de autoconsciencia o consciencia de si
mismos. Pasados los diez dias, se les puso
una marca de tinta al lado de la cejay
tanto los chimpancés como los orangu-
tanes comenzaron a tener curiosidad por
la marca, pero en vez de tocar el espejo
(como si fuera otro primate en la habita-
cién) comenzaron a tocar su rostro, cual

Me ha salido un grano

adolescente que se levanta por la mafana, se mira al espejo
y ve un feo grano sobre su cara. En cuanto a los bonobos y
los gorilas, no hay reportes contundentes que confirmen su
autoconsciencia pero, se ha observado, que los gorilas no son
capaces de reconocerse a si mismos en el espejo, colocando un
paso adelante a los chimpancés y orangutanes en la carrera del
rey de los primates.

Definitivamente la prueba del espejo aplica para la inteligencia
tipo tres que menciona Pearce, aquella que se refiere al modo en
que se realiza el procesamiento de la informacion. Pero, antes de
hacer conjeturas precipitadas, veamos los puntos débiles de la
prueba anterior, que podria parecer un tanto artificial, pues cabe
la posibilidad de que otras especies de primates también perci-
ban la marca en su frente pero que esto no les importe debido a
que tienen mejores cosas que pensar. Quiza sea algo rebuscado,
pero siempre es bueno pensar en todas las posibilidades, a veces
simplemente no es un buen dia para darle importancia a ciertas
cosas, o bien, otros estimulos nos llaman mas la atencion, como
la comida o los juegos. Esto nos lleva al siguiente experimento.
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Los chimpancés
son capaces de
adaptarse para
responder a nue-

vas situaciones.

Atrapame si puedes

ella'y Rock eran dos primates (no mencionaré de qué

especie por el momento) cautivos en una familia de

seis, nada parecia fuera de lo comun en su dia a dia, por
lo que resultaban ideales para efectuar el experimento. Todos
los dias, los encargados de realizar el experimento llevaban
a Bella a un recinto donde habia fruta que podia comer; sin
embargo, cuando Rock, el macho alfa de la familia se daba
cuenta, tomaba la fruta y ahuyentaba a los demés a patadas.
Bella que era la que conocia la ubicacién del lugar, se acercaba
al recinto de la fruta de manera sigilosa para que ni Rock ni el
resto lo notara y se sentaba al lado como si no pasara nada. No
obstante, Rock se daba cuenta y seguia a Bella. Con el tiempo,
Bella, de manera ingeniosa, se empezaba a alejar cada vez
mas del escondite de fruta, pero al final Rock la atrapaba. Los
investigadores decidieron colocar dos escondites, uno con
poca fruta y otro con muchay observaron que Bella llevaba a
la manada donde habia poca fruta para quedarse ella con el
escondite que tenfa mucha, hasta que Rock se dio cuenta 'y
persiguié a Bella hasta su escondite. Cabe sefialar que cuando
Rock encontraba el escondite de Bella, ella hacia rabietas con
gritos, sonidos diversos y saltos.

Lo mas interesante en este experimento es cémo Bella cred
nuevas estrategias para quedarse con la fruta sin tener que
desafiar directamente a Rock y cémo este ultimo podia advertir-
las y responder acorde a la nueva situacién. Sin duda, este nivel
de inteligencia para adaptarse a las circunstancias deberia darle
puntos al primate con el que se llevé a cabo este experimento.

/Y bien?, jadivinaste cudl es? Si pensaste en el chimpancé, acer-
taste. Pero si este era tu primate favorito para ser el rey de los
primates no te emociones mucho, puesto que en la actualidad

estos experimentos se han realizado en otros grandes primates
y han llegado a los mismos resultados, asi que, hasta aqui, debe-
riamos considerarlo un empate.

Hasta ahora hemos hablado Unicamente de aspectos relaciona-
dos con la inteligencia pero, jqué hay acerca de otras habilida-
des cognitivas que podrian darnos una idea de la complejidad
mental de estos animales?.

Desgraciadamente, no hay experimentos para ilustrar este
apartado, pero hay muchas observaciones a cargo de expertos
acerca de las ‘desviaciones’ sexuales de los monos hacia sus
cuidadores primarios. Muchos animales domésticos llegan a
comportarse frente a los humanos como si fueran sus con-
géneres y desprecian a los de su especie; no obstante, hablar
de parafilia serfa asumir que los primates tienen orientacion
sexual y asumen un rol de género. En este punto, estaria yo
dispuesto a considerarlo, pero en el sendero de la ciencia una
aseveracion deber ir acompanfada de estudios probatorios,
realizados con una metodologfa adecuada. Estos fendbmenos
son parte de una capacidad cognitiva a la que se le puede des-
cribir con el nombre de ‘identidad;, pero existen muchas otras,
como la consciencia del mundo, del dolor, de las emociones,
de la autoconsciencia, de la muerte y también del lenguaje.
iExiste esto en los primates?

Para Matej Hochel y Emilio Gomez, desde el punto de vista de
las inteligencias multiples, estd claro que muchos animales
poseen inteligencia corporal, naturista y emocional. Aunque
sigue en duda si poseen inteligencia musical, linguistica o
existencial. En el siguiente apartado discutiremos acerca de su
habilidad lingUistica.
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;Primates bilingties?

“Un diferente lenguaje es una visién de
vida diferente”
Federico Fellini

asta ahora, una de las fuertes cri-

ticas al atribuir una consciencia

‘humana’a los primates es que
ellos no poseen capacidades lingdisticas
tan complejas como las del humano.
Otras especies animales, como el famo-
so loro Alex, son capaces de articular
mas de 150 palabras y realizar aritmética
basica, pero solo gracias a la interven-
cién del humano. En cuanto a los prima-
tes, su poca capacidad para el lenguaje
vocal puede deberse simplemente a que
su anatomfa no esté hecha para articular
palabras y sonidos fuera de gritos y chi-
llidos. En este punto, resulta interesante
hablar de Gua, un mono que fue criado
por un psicélogo estadounidense desde
los 7.5 meses de edad y que, por extrafo
que parezca, tenfa un‘hermano”humano
mayor llamado Donald, que era el hijo
del investigador.

A pesar de que Gua convivia cotidiada-
mente con humanos y formaba parte

de sus actividades nunca logré imitar
palabras. En cambio, su hermano Donald
comenzo a entender grufidos de monos
y a intentar imitarlos, valga decir que el

Hasta ahora, una de
las fuertes criticas al
atribuir una cons-
ciencia‘humana’a los
primates es que ellos
no poseen capacida-
des lingiiisticas tan
complejas como las

del humano.

experimento se considerd antiético

por exponer a un nifo por un periodo
prolongado de tiempo a un experimen-
to. No obstante, a pesar de que Gua no
pudo emitir palabras, quedé documen-
tado que logré comprender cerca de
100 palabras humanas.

Ahora veamos el experimento de Vicky,
la chimpancé que vino a revolucionar

el mundo, aunque, advierto, sus experi-
mentos son controvertidos para algunos
cientificos. Vicky también fue criada por
seres humanos, la diferencia con Gua

es que ella recibié terapia del habla
(usualmente se utiliza para pacientes
con trastornos del lenguaje), a partir de
lo cual pudo articular las palabras: pap3,
mama, arriba, vaso y leche. Pero antes de
darle la corona al chimpancé, explicaré el
ultimo experimento que, desde mi punto
de vista, es el decisivo.

La prueba de la trampa

ecordemos que para denominar la inteligencia, de

manera primordial, los conocimientos de los primates

deben ser usados para la resolucién de los problemas
del dia a dfay, en este sentido, un buen recurso es la prue-
ba de la trampa disefiada por Mulcahy y Call en 2006. Este
experimento consiste en poner comida dentro de un cilindro
colocado horizontalmente, con los extremos abiertos y con
un agujero en el interior, en donde si cae la comida ya no
se puede recuperar. Mediante una vara, el primate puede
acceder por ambos extremos del cilindro y decidir si em-
pujar la comida o atraerla hacia él para poder sacarla. En
este experimento participaron cinco orangutanes (Pongo
pygmaeus), dos chimpancés (Pan troglodytes), dos bonobos
(Pan paniscus) y un gorila (Gorilla gorilla). Habia tres posibles
escenarios o trampas: en la primera, que era la de control, el
agujero estaba arriba, por lo que no importaba si empujaban
o jalaban la comida, solo necesitaban usar la vara para sacarla

Trap down
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Figura 1. Mulcahy y Call (2006)

del cilindro; en la segunda, el agujero se encontraba debajo
asi que dependiendo del extremo por el cual introdujeran

la vara tenfan que empujar la fruta o jalarla, de lo contrario,
caeria; el tercero era la trampa original, en donde el didmetro
del cilindro era reducido para que Unicamente cupiera la vara,
de manera que tenfan que elegir correctamente el lado del
cilindro desde el cual pudieran empujar la fruta sin que cayera
al agujero, pues no habia espacio para jalarla (figura 1).

De manera sorprendente, los semifinalistas de estos ex-
perimentos fueron dos orangutanes y un chimpancé; no
obstante, los tres fallaron en la trampa original. Independien-
temente de ello es interesante ver como ciertas especies
tienen mayor capacidad de analisis para el uso de tecnologia
en la resolucion de un problema, cabe sefalar que incluso
en las pruebas que fallaron, los orangutanes intentaron de
manera errbnea cargar la fruta con la vara pero al ser redon-
da cayd irremediablemente en la trampa. Esto lleva a pensar
que aunque no pudo obtener la fruta, su “légica” (si se puede
llamar asi) no era tan errada. Dados estos resultados, jdebe-
rlamos coronar a los orangutanes?

Analicemos antes el disefio experimental de Mulcahy y Call.
Primero, la proporcion de los chimpancés que participaron en
el experimento fue diferente a la de los orangutanes, mas del
doble, por lo tanto, serfa légico pensar que al no haber una
muestra homogénea los resultados varien. Por otra parte, la
experiencia previa de la utilizacion de herramientas para realizar
la tarea de la trampa era mayor en los orangutanes, por lo cual,
arriesgadamente conjeturo que a pesar de que los orangutanes
tuvieron mayor éxito en numero los chimpancés lograron con
mayor trabajo el mismo objetivo, accidon que debe reconocerse.
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Y el ganador es...

unque las descripciones y expe-

rimentos que se han planteado

aquf son apenas un atisbo al
gran trabajo de investigacion que se
ha realizado en torno a este tema, ha
llegado el momento de coronar al rey
de los primates. Para ello, retomemos
los articulos uno a uno. De acuerdo con
la literatura antes comentada podemos
asumir que todos los primates tienen
una forma de comunicarse; sin embargo,
los experimentos en chimpancés han
logrado que estos entiendan mas de 100
palabras y puedan pronunciar mamay
papa en el contexto adecuado. Se ha
comprobado, aunque sea controversial,
una autoconsciencia (prueba del espejo)
en orangutanes y chimpancés e incluso
otras habilidades cognitivas que se le
atribuyen, sobre todo a estas Ultimas dos
especies, por lo cual son finalistas para
nombrarse rey; empero, para elegir un
ganador debemos retomar el experi-
mento de la prueba de la trampa donde
pareciera, a simple vista, que el victorio-
so es el orangutan, aunque, al hacer un
analisis mas detallado, concluimos que
ambos merecen el mismo crédito.

Desde mi punto de vista, el autorrecono-
cimiento en la prueba del espejo, la

capacidad de identificarse con otro y el
razonamiento en la prueba de trampas
han hecho sobresalir a los chimpancés y
orangutanes ante cualquier otra especie.
Asi que me gustaria desempatar con la
inteligencia social.

De acuerdo con José Javier Campos:

“La inteligencia social, en especial en
chimpancés, ha facilitado no sélo la
aparicion de normas sociales y la unidad
de la colonia sino también el desarrollo
de actividades compartidas que even-
tualmente se han transmitido entre
padres e hijos dando lugar a la evolucién
de patrones de conducta cultural”. Por
otro lado, los orangutanes, sobre todo
los machos, suelen ser antisociales y te-
rritoriales, por lo que sus oportunidades
de desarrollar mas su inteligencia social,
a través de la convivencia diaria, son
menores a las de los chimpancés.

Por tanto, he de coronar como el rey de
los primates al chimpancé y destacar
gue su autoconsciencia, sus capacidades
para el lenguaje y para la resolucién de
problemas, asi como su expresion de
caracteristicas asociadas al desarrollo

de culturay, sobre todo, su inteligencia
social, lo han hecho coronarse como tal.

A aquellos que han llegado hasta aqui,
les hago las siguientes preguntas:
Jtienen una conclusion diferente?,
imis resultados estan muy sesgados
por el pequefo panorama que dan los
experimentos que cito?, ;haran falta mas
experimentos en las distintas especies
para llegar a otro resultado?, ;tendra
importancia la similitud genética del
chimpancé con la del ser humano para
desarrollar inteligencia? Me encantaria
saber su opinion al respecto. Mi correo
es: xmarin14@gmail.com.



La monogamia es
-en términos de
conducta sexual

animal- un sistema
de apareamiento,
genético y social,
en el que la unidad
basica es la pareja
(hembra y macho).

El cuidado biparental, factores
necesarios para la crianza

allegada de un hijo establece en una pareja los roles que

permitirdn su cuidado y crianza en conjunto, aungue mu-

chas veces estos se determinan incluso antes del nacimien-
to del bebé. En el caso de los humanos, los preparativos bioldgi-
cos comienzan desde la gestacion del nuevo ser; el cuerpo de las
mujeres embarazadas genera una gran cantidad de hormonas
que tienen como objetivo cumplir con una doble funcién: a)
mantener el embarazo y b) prepararlas antes, durante y después
del parto para ser madres y poder criar a su bebé. Por su parte,
el varén, cuando esta presente durante todo este proceso, existe
evidencia cientifica que sugiere que también recibe influencia de
estas hormonas que lo preparan para convertirse en padre.

Estas conductas de cuidado parental se han visto repetidas en
otros animales, aunque el rol de cuidador principal —en la mayo-
rfa de las especies— suele ser tomado por las madres, quienes se
encargan por completo de la cria y, en algunas ocasiones, son
apoyadas por otras hembras con las que conviven, dejando a un
lado la participacion del macho en el cuidado de su progenie.

Pero no perdamos de vista a la porcion que representa a la
minoria, una fraccién importante que no esta limitada a una
sola especie, al contrario, la conducta de padre activo se

Titi luchén: la aventura de ser
un padre comprometido

Alejandra Llanes Duran

encuentra distribuida en una variedad de
clases del reino animal, principalmente
en algunas aves y mamiferos que se dis-
tinguen por ser mondgamas y presentar
conductas de apego.

La monogamia es —en términos de
conducta sexual animal- un sistema de
apareamiento, genético y social, en el que
la unidad basica es la pareja (hembray
macho). A partir de que tienen coito una
vez, los encuentros sexuales solo se daran
entre ellos la mayoria de las veces; sin
embargo, también se considera mono-
gamia social aguella unidad en la que se
incluya, aparte de la reproduccién exclu-
siva entre la pareja, otras conductas como
la defensa de un territorio compartido,

la proteccion ante otras posibles parejas,
la sincronizacién de los movimientos, el
desarrollo de vinculos de apego afectivos
y el cuidado biparental de la crfa. Son
principalmente estos comportamientos
mondgamos los que mantienen juntos

a la pareja, lo cual les permite asegurar

la legitimidad de la procedencia de la
criay que esta alcance la edad adulta y la
descendencia se mantenga.




La segunda caracteristica importante de
estas especies con cuidado biparental es
que las crias son altriciales, es decir, que
al nacer son totalmente dependientes
de sus padres. Los recién nacidos llegan
al mundo con los 0jos y los conductos
auditivos cerrados, son incapaces de
regular su temperatura corporal y no

pueden desplazarse por su propia cuenta.

Tampoco logran percibir los peligros del
medio ambiente y al ser tan vulnerables
se apoyan de conductas de apego (llan-
tos, olores, gestos, sonrisas) encaminadas
a mantener a sus cuidadores lo mas cerca
y participativos posible. Este conjunto de
conductas y caracteristicas de la cria y del
cuidador permiten que se cree un lazo
afectivo conocido como vinculo de ape-
go, que permitird cubrir las necesidades
fisiolégicas y sociales del bebé.

Ahora bien, queda claro que convertirse
en padres es una revolucion bioldgicay
que para este tipo de especies implica la
inversion de tiempo y muchos recursos
energéticos, ya que los padres deben
estar presentes durante la gestaciéon y

la crianza. En las mujeres o hembras los
cambios fisiolégicos, quimicos y conduc-
tuales son mas evidentes y se presentan
para mantener vivo al cigoto y lograr el
desarrollo del bebé hasta que nazca; pos-
teriormente, algunos de estos cambios se
mantienen para procurar la atencion de
la nueva mama sobre la cria.

Las hormonas que mantendran las condiciones del embarazo en los mamiferos son
principalmente la progesterona y el estrogeno, mientras que la oxitocina y la prolacti-
na propiciaran en el nacimiento, la lactancia y las conductas de apego hacia la cria.

Cuando la mujer libera oxitocina se inician las contracciones uterinas que permitiran el
partoy a su vez haran posible la eyeccién de la leche que nutrird a la crfa; sin embargo,
esta hormona también se encontrara ejecutando otra funcién crucial: permitird formar
entre la madre y la cria el vinculo de apego parental, esto es, que la hembra sea recep-
tiva y resolutiva a las necesidades del bebé.

Estas hormonas no solo afectan el cuerpo de la madre sino también influyen en el
comportamiento y en la fisiologia de quienes la rodean, ya que frente a la vulnerabi-
lidad de la cria y su dependencia, entre mas potenciales cuidadores posea, mayores
seran sus posibilidades de sobrevivir si la madre llegara a faltar por un periodo corto o
largo de tiempo.

La hormona oxitocina promueve las
contracciones uterinas que permitiran

el parto y haran posible la eyeccion de

la leche que nutrira a la cria; asimismo,
permite formar entre la madre y la cria el

vinculo de apego parental.
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El vinculo de apego afectivo, un lazo triple

Las hormonas del
padre también

se encuentran
alteradas, lo que le
permite ser recep-
tivo a las conduc-
tas de apego que
despliega el bebé.

I vinculo de apego es el lazo afecti-

VO que se crea entre el menory el

cuidador que represente el rol mas
significativo en su vida y se logra gracias a
varias conductas desarrolladas por la cria,
tales como contacto visual y tactil, llanto,
sonrisa, etcétera; cuyo objetivo es permi-
tir la cercania del cuidador, asi como su
permanencia, disponibilidad y respuesta
ante sus necesidades.

Tradicionalmente el rol de cuidador
principal tiende a ser representado por la
mujer (hembra), puesto que durante los
primeros meses de vida de la crfa es ella
la que aporta la alimentacion mediante
la lactancia y se encuentra en mayor con-
tacto (piel a piel) con el bebé, por lo que
es capaz de observar e incluso clasificar
cada una de sus conductas de acuerdo

a lo que estas significan. Sin embargo, se
debe sefalar que este vinculo también

se formara en aquellos individuos que
participen de manera activa en las nece-
sidades del bebé y que logren responder
de manera atinada a las mismas.

Tal es el caso del padre, quien a pesar de
no ser capaz de mantener ese contacto
tan directo que procura la lactancia, su
cuerpo y mente también logran esa
receptividad a las conductas de apego
que emite el bebé, ya que sus hormonas
también se encuentran alteradas.

Existe evidencia de que los niveles de
testosterona en varones que estuvieron
en contacto continuo con la embarazada
se ven disminuidos cuando nace el bebé.
Estos niveles son menores si el padre par-
ticipa de forma activa en las necesidades
de la criay la madre; lo que resulta real-
mente interesante, pues esta relacionado
con la capacidad del nuevo padre

para mantenerse cerca de la cria a pesar de los llantos que po-
drian considerarse como un estimulo estresante y de repulsion
Los niveles de prolactina también se encuentran alterados en
los hombres, en este caso, se elevan, permitiendo modular el es-
trés y ejecutar conductas de proteccién y vigilancia, tal y como
pasa en la madre. Ademds, se observa menos ansioso ante los
estimulos estresantes y dispuesto a participar ante las conduc-
tas de apego del bebé.

Este conjunto de informacion se ha logrado recopilar y enten-
der gracias a la observacién en diferentes especies animales
que ejecutan la conducta paternal y que, a pesar de no estar
directamente emparentadas con el humano, utilizan estrate-
gias similares para lograr dicha conducta. Solo un 10% de las
especies mamiferas son padres activos, lo que podria hacer
pensar que el papel del cuidador principal no es una cuestién
ligada al género sino, como se expuso anteriormente, se debe
a la necesidad de la preservacién de la especie que obliga al
trabajo en conjunto de la pareja e incluso a delegar ese papel
al individuo con mayor resistencia.

Phodopus campbelli es un hdmster enano que a diferencia

de su primo, el hdmster Phodopus sungorus, presenta niveles
elevados de prolactina cuando se vuelve padre; lo mismo ocurre
con el ratéon de california (Peromyscus californicus), el jerbo de
Mongolia (Meriones unguiculatus) e incluso en los lobos
(Canis lupus). No obstante, al analizar el orden mas cercano al
humano -los primates— encontramos que este tipo de cuidado
paternal y el aumento de los niveles de prolactina asi como el
efecto que ejerce sobre los machos, se desarrolla Unicamente
en algunas familias de la clasificacion de los monos del Nuevo
Mundo, especificamente en las familias de los Callitrichidae
(Callithrix jacchus, Callimico goeldii), Cebidae (Aotus sp.) y
Atelidae (Callicebus cupreus), entre estos Ultimos se encuentra
el mono titi, uno de los mas representativos modelos de estu-
dio de cuidado paternal en primates.
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Un papa muy luchon: el mono titi

{ Los monos titis son primates
/ pequenos pertenecientes al

género Callicebus, que habita
principalmente en las zonas calidas de
Centroamérica, Sudamérica y México. Se
distinguen por ser arboricolas, mondga-
mos, poseer habitos diurnos y delegar
en el macho la figura de cuidador princi-
pal de las crias. Estas mismas caracterfs-
ticas se comparten con otros monos del
Nuevo Mundo, que también se agrupan
en familias pequenas integradas por los
padres y las crias, que suelen ser entre
unay tres de diferentes edades.

Sin embargo, a pesar de que varios de
estos monos machos también son padres
activos, se diferencian del mono titi por

el momento en que inician su comporta-
miento como figura paterna, el cual parece
estar relacionado con el aumento de los
niveles de prolactina en sangre que se pre-
sentan antes y después de que ha nacido
la cria. Por ejemplo C. jacchus y S. oedipus
son calitricidos que elevan sus niveles de
prolactina una vez que la cria ha nacido y
requieren de algunas horas antes de car-
gar alacriay traerla sujeta en su lomo. Por
otro lado, C. goeldii parece que se toma
un mayor tiempo para elevar sus niveles
y poder interactuar con la cria, ya que el
primer contacto con el bebé es después
de la tercera semana de haber nacido.

Pero nuestro padre abnegado, el titf
luchén, permanece atento desde el pre-
parto, monitoreando las contracciones
de la madre sin alejarse mas de un metro
y vocalizando a su lado. En el alumbra-
miento se mantiene cercay cuando es
propicio toca, olfatea e inspecciona a la
cria después de haber nacido. Luego,

se observa disponible para cargar a la
cria una vez que ha lactado. De aqui

en adelante, este monito se encarga
totalmente de su bebé, pasa del 70% al
90% de su tiempo con la cria en el lomo
y Unicamente se separa de él cuando es
momento de lactar.

Este despliegue de conductas respon-
sivas hacia la madre y la cria probable-
mente se deba a los niveles de prolactina
que presenta el mono. Schradin, Reeder
y Anzenberger compararon en el 2003 a
monos titis solteros, en pareja sin cria y
con cria, observando niveles de prolacti-
na variados. Curiosamente, en su estudio,
los niveles de prolactina no se ven au-
mentados a consecuencia del nacimiento
de la cria ni debido a sus despliegues
conductuales (vocalizaciones y estimulos
tactiles), mas bien se elevan cuando han
formado el vinculo afectivo entre la pa-
rejay, una vez que la hembra da a luz, los
niveles no descienden. Cabe senalar que
las hembras titis tienen una cria por

Los monos titis se distinguen
por ser arboricolas, mondga-
mos, poseer habitos diurnos y
delegar en el macho macho la
figura de cuidador principal

de las crias.

gestacion y esta dura cinco meses. El
bebé titi es dependiente de los padres
durante los primeros seis meses de vida,
transcurrido este tiempo se vuelve auto-
suficiente, pues es capaz de desplazarse
y alimentarse por su cuenta. A pesar de
esta nueva condicion de independen-
cia, el hijo se rehusa a desprenderse

del lomo del padre y este no lo rechaza
a menos gque exista una nueva cria.

El macho muestra esta capacidad de
cuidar a su crfa no solo mientras es
dependiente e indefensa, sino también
meses después de que ha conseguido
su movilidad e independencia, pues la
cria de bebé titi corta el ‘corddn’hasta
los dos afios, a pesar de que al afo ya es
sexualmente maduro y capaz de con-
seguir pareja. He aquf la importancia de
mantener niveles elevados de prolactina
como referencia basal en el macho, pues
el contacto con las crias de diferentes
edades se mantiene, con muy pocos
reportes de agresion entre los hijos e
hijas adultas y los padres.
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La fuerza neuroquimica del bucle de apego

omo se ha mencionado en el

transcurso de este ensayo, la pro-

lactina es una de las hormonas
que parece estar ejecutando un efecto
importante sobre el cuidado parental.
Se produce en la adenohipofisis y su
funcion principal en las hembras es pro-
ducir leche, aunque también se encarga
de regular la conducta materna que se
localiza en el drea predptica media y en
el nucleo ventromedial del hipotalamo,
regiones que también parecen estar
involucradas en el cuidado paternal.

En las hembras la prolactina se mantie-
ne activa mediante un mecanismo de
feedback positivo, el estimulo de llanto
0 succién del pezén por parte de la
cria en la madre estimula la liberacion
de oxitocina que provoca la eyeccién
de leche y esto, a su vez, promueve la
liberacion de prolactina en la hip&fisis
para producir mas leche. Aunque cabe
mencionar que esta activacion guarda
un elemento clave: la dependencia al
estimulo, pues al ser activada el area
predptica de la hipdfisis por la prolacti-
nay la oxitocina, también se estimulan
el drea tegmental ventral, donde se
localizan neuronas dopaminérgicas que
mandan sus proyecciones al ntcleo

accumbens, creando un circuito de motivacion y recompensa
(como en la adicciéon a una droga) ante el estimulo-respuesta
que provoca la lactancia y, por lo tanto, promoviendo el vinculo
de apego. Se cree que en machos con conducta paternal los
circuitos que se activan por los altos niveles de prolactina son
los mismos que en la hembra, pero los estimulos que generan
esta elevacion parecen variar dependiendo de la especie. En el
mono titf este estimulo no es dependiente al nacimiento de la
criay podria presentarse entre el momento de la formacién de
la pareja (Uuna semana a cuatro meses) y el embarazo seguido
del alumbramiento.

Ahora bien, dejemos claro que la conducta paternal no esta
regida por una sola hormona, se cree que el despliegue de estas
conductas se deben a la interaccion de varias sefiales neuroen-
docrinas como la testosterona, la oxitocina y la vasopresina.

Por ejemplo, en los roedores Meriones unguiculatus y Phodopus
campbelli, la testosterona, que es producida en los testiculos y
en las glandulas suprarrenales de los machos, se observa dismi-
nuida tres dias después de que la cria ha nacido, manteniéndo-
se asi hasta que culmina la lactancia. De esta manera, el macho
es capaz de participar en la construccion y mantenimiento del
nido, en el acarreo de las crias hacia este y evitando el infanti-
cidio que cometen otros padres roedores al estar cerca de las
crias. Por el contrario, los calitricidos (S. oedipus), los ratones
de california (P. californicus) y los ratones de las montanas

(N. a. alstoni) presentan niveles de testosterona aumentados
durante la prefiez y se mantienen hasta el término de la lactan-
cia, probablemente con el fin de defender a lamadre y a

la cria de depredadores e invasores.

El despliegue

de conductas
responsivas hacia
la madre y la cria
probablemente se
deba a los niveles
de prolactina que

presenta el mono.
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La prolactina es
una de las hormo-
nas que parece es-
tar ejecutando un
efecto importante

sobre el cuidado
parental. Aunque
también influye

la interaccion de
varias senales
neuroendocrinas
como la testostero-
na, la oxitocinay la

vasopresina.

Sin duda alguna, como hemos visto a lo
largo de este ensayo, la conducta paren-
tal estd orquestada principalmente por
las hormonas sexuales mencionadas con
anterioridad, aunque dependiendo de la
especie en cuestion los niveles de cada
una varfan evocando una respuesta de
cuidado, atencién o proteccién, que no
necesariamente inicia de manera simulta-
nea para todos los machos. Esto permite

observar una variedad de tipos de padres:

los que son cuidadosos con la madre
desde las primeras semanas del embara-
70, los que se dan cuenta del embarazo
semanas o dias antes del nacimiento

de la cria (y es hasta entonces que son
sobreprotectores), los que actlan como
papas hasta que nace el bebé y los que
necesitan de unos dias para asimilarlo y
aceptar su responsabilidad y cuidado.

En el hombre, todas estas hormonas jue-
gan un papel crucial para el despliegue
de conductas reproductivas y también
estan involucradas en la formacion de los
lazos de apego de pareja y parental. Lo
mas curioso es que también podemos
observar la diversidad de conductas
parentales y pareciera que no a todos les
pega eso de ser papas al mismo tiempo,
en muchos casos depende del contacto
gue tengan con la mama mientras se en-
cuentra gestando y la fuerza del vinculo
de pareja que tengan.

Para concluir, podemos decir que ser un
papa dedicado, como el titi luchon, es
una estrategia evolutiva manipulada por
las hormonas sexuales para mantener a
lahembray a la cria cerca asegurando su
supervivencia, aungue el establecimiento
del vinculo de apego también le otorgara
las herramientas para lograr una interac-
ciéon social adecuada.

También es necesario sefalar que las
diferentes formas de ser papé en la natu-
raleza y su representacion en los hombres
nos han permitido adaptarnos a los cons-
tantes cambios que la dindmica social
(guerras y padres ausentes, econom/as
poco estables y madres trabajadoras, des-
empleos y padres en casa) ejerce sobre
nosotros, con lo que emergen variados
patrones de crianza y conductas de ape-
go biparentales en los que el cuidador
principal puede ser muy evidente o casi
imperceptible al compartir las actividades
del cuidado en pareja.

Sobre todo en épocas pasadas, pero aun
hoy en dfa, la estructura de la familia hu-
mana en la sociedad y el rol que desem-
pefaba cada integrante se encontraba
totalmente delimitado. En la visién global,
la familia era patriarcal por lo que eviden-
temente el padre tenfa que ser el pilar

de la familia aportando las condiciones
econémicas necesarias para

mantener a sus integrantes; sin embargo, no se le veia directamente involucrado en el

cuidado de los nifos. Por otra parte, el rol de madre involucraba la crianza de los hijos,
su alimentacion y educacion, asf como el mantenimiento del hogar, sin olvidar —por su
puesto- el cuidado y atencién del hombre.

Recientemente, estos roles se estan reestructurando, debido principalmente a los
constantes cambios en las dindmicas sociales que exigen otras formas de organiza-
cion, pero también gracias a la naturaleza misma de nuestra condicién humana. Por
ejemplo, cada vez es més frecuente que con el afan de cumplir con sus aspiraciones
profesionales y contar con un mayor ingreso econémico, las mujeres se separen de las
actividades del hogar y compartan con su pareja las responsabilidades de la crianza y
el mantenimiento del’'nido’ Asi las cosas, que equivocados estarfamos al catalogar al
varén que participa en la crianza del bebé como un papé luchén y abnegado; igual
que en el macho titi, la paternidad activa no es una moda, ni un ejercicio extraordina-
rio que responda a presiones sociales, es mas bien la naturaleza promoviendo —con
ayuda de estas hormonas sexuales de las que ya se ha hablado- los cuidados adecua-
dos para que un ser aun desvalido logre salir adelante; es decir, se trata de la naturale-
za de los hombres (el sexo masculino) actuando y dejando claro que no existen roles
exclusivos para ninguno de los géneros.
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El cuervo, aliado de dioses y hombres

En el México antiguo, los nahuas
se referian al cuervo como un ave
relacionada con fuerzas solares y

energias ocultas, ademas de ser
mensajero y sirviente de los dioses;
mientras que los mayas lo asociaban
con el dios Chaac Yy el cultivo del maiz.

Jesus Antonio Lara Reyes

din, el dios principal en la mitologia nérdica, se nutria cotidianamente de

informacion gracias al diligente servicio de dos cuervos que le hablaban

al ofdo. En la mitologia celta, la diosa Morrigan adoptaba la forma de un cuer-
Vo para sobrevolar los campos de batalla e infundir valor, fuerza e ira en sus soldados.
Para los griegos, esta ave —originalmente de color blanco- era considerada sirviente
de Apolo; sin embargo, después de llevarle informacién errénea sobre Coronis, una
de sus amantes, fue tefiido de negro y expulsado del Olimpo, motivo por el cual se
le considero presagio de malas noticias. Los vikingos reverenciaban al cuervo y, en
la Irlanda antigua, el futuro era adivinado a partir de sus graznidos. En la Biblia, unos
dicen que fue un cuervo el ave enviada a buscar tierra después del diluvio universal.
Para el hinduismo es, hasta hoy, un animal sagrado, por lo que matarlo se considera
un sacrilegio; ademas, se cree que el Dalai Lama siempre esté protegido por él.

En el México antiguo, los nahuas se referfan al cuervo como un ave relacionada con
fuerzas solares y energias ocultas, ademas de ser mensajero y sirviente de los dioses;
mientras que los mayas lo asociaban con el cultivo del maiz y con el dios Chaac; en
los cuentos otomies de Amealco se nos presenta como el que llevod el maiz a los
humanos para su consumo.

En Londres, existe una leyenda acerca de seis cuervos que custodian la histérica
Torre construida por Guillermo el Conquistador; se dice que cuando estas aves la
abandonen significara el fin de la monarquia inglesa. Para evitar que esto sucedie-
ra se designaron cuidadores que los alimentaban y les cortaban las alas, si alguno de
ellos era acusado de traicién se le ejecutaba y sus cabezas permanecian expuestas,
una oportunidad que estos animales aprovechaban para devorarlas, empezando por
las partes mas blandas. Este podria ser un posible origen del refran: “Cria cuervos y te
sacaran los 0jos”.




Fuente de inspiracion en el arte y la literatura

El cuervo llega a
medir entre 52y 69
cm de longitud y
hasta 160 cm con

las alas abiertas.

0s cuervos han sido y siguen

siendo fuente de inspiracién

para la ficcion y lo sobrenatural.
Autores como William Shakespeare,
Edgar Allan Poe e Isaac Asimov, han
dado a estas aves un lugar importante
en sus obras literarias. Mdas reciente-
mente, el novelista y guionista esta-
dounidense George R.R. Martin, en su
multipremiada obra de ficcion Cancidn
de hielo y fuego, que posteriormente
fue adaptada a una serie de television
con el nombre de Juego de tronos,
asigna a esta ave el rol de un personaje
principal, al que se le atribuye conocer
toda la historia de la humanidad. Y
como olvidar al cineasta y productor
britanico Alfred Hitchcock, quien los
llevd a la pantalla grande para aterrori-
zarnos con su pelicula The Birds.

;Qué hace tan especial a esta ave?,
icémo es que se ha llevado el papel
protagénico de tantas historias?, ;qué
caracterfisticas le proporcionan ese
aire de misterio que a unos les causa
repulsién, a otros miedo y a algu-

nos mas respeto y hasta encanto? Es
dificil responder estas preguntas con
objetividad, pero son el pretexto ideal
para indagar un poco en torno a este
maravilloso animal.

Estas aves pertenecen al género Corvus
de la familia Corvidae. El més conocido y
representado en la cultura popular es el
Corvus corax o cuervo comun, que llega
a medir entre 52 y 69 cm de longitud

y hasta 160 cm con las alas abiertas. Su
peso llega a ser de hasta 1.7 kg y su pico
es fuerte, negro y ligeramente curvo. Pre-
sentan un plumaje, por lo general, de co-
lor negro con reflejos azulados. Permane-
cen en pareja de por vida. Son residentes
permanentes, por lo que no presentan
migracion, salvo algunas excepciones.

Estos seres tienen presencia global, en-
contrandose distribuidos practicamente
en todos los continentes, ya que tienen
la capacidad de adaptarse exitosamen-
te a una gran variedad de condiciones
ambientales, algo que solo ha logrado
otra especie en el planeta: el ser humano.
Su mundo se mezcla con el nuestro y
parece que les resultamos muy intere-
santes, pues nos observan y aprenden de
nosotros constantemente.

Se pueden encontrar referencias a los
cuervos en la mayoria de las mitologias
del mundo, apareciendo como una figura
con connotaciones negativas, pero tam-
bién asociada a la inteligencia, el misticis-
mo v la audacia.
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Por ejemplo, en su fabula El cuervo y la
jarra, Esopo cuenta como una de estas
aves busca beber agua de un recipien-
te, pero al no alcanzarla con su pico,
introduce varias piedras para que suba
el nivel del agua y asf poder beberla; la
moraleja es que los problemas agudizan
el ingenio.

Debido a su color, graznido y compor-

tamiento, tambien se les ha asociado a
malos augurios, dado que se alimentan
de carrofa y, por tanto, suelen congre-
garse en lugares donde hay cadaveres,

su presencia se ha considerado presagio
de muerte. Incluso, a veces es suficiente
escuchar en una pelicula de terror el
graznido de un cuervo para saber que
algo malo va a pasar.

Lo cierto es que, ya sea destacando sus
cualidades o mostrando su lado menos
atractivo, podemos encontrar a estas
aves representadas en lugares muy
diversos y con multiples significados;
por ejemplo, en la etiqueta de un tequila
0 en el emblema de una pagina web
como la Sci Hub, que pone a disposicion
del publico de manera gratuita millones
de articulos académicos, mientras exhi-
be en su logo un cuervo con una llave
en el pico (jla llave del conocimiento?).

De alguna manera, el simbolismo del
que se ha dotado a la imagen del cuervo
estd relacionado con su comportamien-
to.Ya deciamos que diferentes culturas
le han adjudicado a los cérvidos una
gran inteligencia, pero no es sino hasta
recientes experimentos destinados a
investigar sus habilidades cognitivas que
se comienza a revelar que su reputacion
tiene bases objetivas.

A través del tiempo,
diferentes culturas
le han adjudicado
alos cérvidos una
gran inteligencia

y experimentos
recientes han
revelado que esta
reputacion tiene
bases objetivas.

Habilidades extraordinarias

Los cuervos presentan ciertas conductas que sugieren un alto
nivel de inteligencia, incluso muy parecida a la humana, lo cual
causa una gran impresién. Se ha documentado que son capa-
ces de usar herramientas e incluso fabricarlas, o que requiere
de una cognicién compleja. Tienen la capacidad de resolver
problemas fisicos y mentales con la misma rapidez que algunos
primates. Ademas, estas aves pueden reconocer y recordar
rostros entre una multitud y trasmitir la informacion a otros
cuervos. Se cree que existe una evolucién acumulada en el nu-
mero de pasos requeridos para usar o fabricar herramientas, es
decir, si necesitan de mas pasos para hacerlas mas complejas, se
adaptan, lo que podria compararse con algunas innovaciones
tecnoldgicas menores realizadas por los humanos.

Estas aves observan cémo otras roban comida y aprenden de
ellas, cambiando sus tacticas para proteger la suya; por ejemplo,
fingiendo esconderla en un lugar para, posteriormente, cam-
biarla de sitio. Almacenan su comida para consumirla después,
clasificdndola de acuerdo con su durabilidad (alimentos que
pueden almacenarse por largas temporadas o perecederos),
lo cual supone no solo recordar en donde se encuentra sino
también el tipo de comida (si es duradera 0 no) y el contex-
to ambiental y social del lugar de almacenamiento. Esto es,
recuerdan el ‘qué, donde y cuando”de estos eventos, lo que se
considera como memoria episédica.

Por otro lado, tienen la capacidad de hacer trabajo colaborativo
con otras especies. Cuervos y lobos forman interacciones socia-
les entre s, los primeros guian a los sequndos hacia donde se
encuentran las presas, para después alimentarse de los cadéve-
res de estas. Los cuervos sirven a los lobos como ojos y oidos

extras, incluso, llegan a presentar con-
ductas de juego entre ellos. Parece ser
que esta interaccion los beneficia mutua-
mente y, lo mas importante, sugiere que
los cuervos son conscientes de esto. Se
asocian con animales que matan otras
presas, tales como 0sos, coyotes, balle-
nas asesinas y, por supuesto, humanos.
Aun cuando la caza ya no es parte de las
actividades cotidianas de los humanos, el
cuervo mantiene esta relaciéon con noso-
tros para aprovechar parte de la basura
que producimos.

Los cuervos pueden reconocerse frente

a un espejo, una habilidad que a los
humanos les toma cerca de 18 meses, y
también son capaces de sefalar con sus
picos, algo que solo se habia observado
en primates. Ademas, tienen la capacidad
de contar. Una historia relata que en un
bosque donde vivian cuervos, tres cazado-
res se apostaron en un escondite esperan-
do al acecho, pero por mas que esperaron
las aves no aparecian. Uno de los cazado-
res se fue, pero los cuervos seguian sin
aparecer; un segundo cazador se retird y la
situacidon no cambid. Finalmente, el tercero
también se retird y fue hasta entonces que
los cuervos hicieron su aparicion, regresan-
do a su actividad normal.
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Un experimento realizado en la Universidad de Tubingen, en Alemania, obtuvo resul-

tados que apoyan la veracidad de dicha historia; en él registraron la activad neuronal y
el comportamiento de cérvidos, entrenando a estos para distinguir diferentes grupos
de puntos y obteniendo distintas respuestas para grupos con diferente nimero de
puntos. Los resultados evidenciaron que son capaces de reconocer patrones corres-
pondientes a cantidades diferentes, ya sea tres puntos o, para este caso, tres cazadores.
Esta respuesta cerebral es muy similar a la que se ha estudiado en los primates.

En el mundo animal es habitual que no haya ningun tipo de interés por el cuerpo sin
vida de un semejante; sin embargo, en el caso de los cuervos, existen narraciones de
personas que han presenciado un suceso que ellas describen como una especie de
ritual funeral. Las aves se relinen en grupo cerca del lugar donde murié uno de los
suyos y se posan en silencio, observando por unos minutos, para después volar sin
emitir ningun sonido. Hay observaciones que sefialan que estas aves reconocen la
muerte y reaccionan ante ella.

En un estudio publicado en el Journal of
Animal Behaviour examinaron como los
cuervos aprendieron a asociar lugares
y peligros con la muerte de uno de lo
suyos. Relacionaban a los humanos que
habian sido vistos cerca de un cuervo
muerto o de un depredador, por ejem-
plo de un halcén, como una sefal de
peligro; mientras que si se presentaba el
humano con una paloma muerta o sin
nada, no se producia el mismo efecto.
Esto sugiere que la muerte de otro cuer-
vo es aprovechada como un medio para
obtener informacion sobre amenazas
especificas y un recurso de aprendizaje
sobre los lugares que representan un
riesgo para ellos, lo cual es transmitido
a los otros miembros del grupo a través
de graznidos ruidosos especificos que se
establecen como una forma de alarma'y
que perduran incluso mucho tiempo des-
pués de que el acontecimiento que los
originé desaparece. Por otra parte, se cree
que pueden comprender estados emo-
cionales de sus compaferos, consolando
a otros con toques de pico en el cuerpo o
sentandose cercay acicalandolos.

Los cuervos jovenes vuelan y juegan con
sus homologos, alejandose cada vez mas
del nido; por las noches, cada uno regresa
con su familia, como si de adolescentes
humanos se tratara. Un estudio reciente
demostré que los cuervos pueden

Algunos comportamientos en el cuervo
muestran un nivel de cognicion que solo
unas cuantas especies, aparte de los
humanos, presentan, entre ellas los

chimpancés, los elefantes y los delfines.
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recordar, e incluso perdonar, a quienes
los molestan y que son capaces de sen-
tir emociones tan profundas como el
respeto y el agradecimiento. Tratan de
forma diferente a quienes los molesta-
ron e incluso llegan a tomar venganza,
causando en algunos casos la muerte del
ofensor. En torno a este tema hay multi-
ples relatos circulando en la red, uno de
ellos es acerca de una nifa que habfa
alimentado a un grupo de cuervos por
cuatro anos y, en agradecimiento, ellos
le llevaban regalos, debido a que estas
aves tienen una fascinacién por los obje-
tos brillantes, todos sus obsequios tenian
esta caracteristica. En el lado opuesto,
unos estudiantes en Washington captu-
raron a un grupo de cuervos que luego
liberarian. Los jovenes se graduaron y
después de un tiempo regresaron a su
universidad, cuando esto sucedid, las
aves fueron capaces de reconocerlos,
graznando en sefal de alerta. Parece
como si estos animales fueran capaces
de amar, odiar y actuar en consecuencia.
Estos comportamientos muestran un
nivel de cognicién que solo unas cuantas
especies, aparte de los humanos, presen-
tan, entre ellas se puede mencionar a los
chimpancés, los elefantes y los delfines,
animales que viven en grupos sociales

y, se ha demostrado, tienen habilidades
cognitivas avanzadas.

Una de las razones por las que probablemente la inteligencia
de los cuervos es muy similar a la de grandes simios es que

ambos enfrentaron los mismos retos socioecoldgicos a lo lar-
go de la evolucion. Aunque muy distintos entre si, los cuervos
y los grandes simios comparten un conjunto de herramientas
cognitivas que los han conducido a evolucionar en formas
mads complejas, es decir: 1) presentan razonamiento causal,
pueden comprender el motivo por el cual una herramienta es
efectiva, por ejemplo, el que una varita tenga un gancho; 2)
demuestran flexibilidad, pueden cambiar sus estrategias, ya
sea en la interaccion social o con objetos; 3) cuentan con ima-
ginacion y prospeccion, que se ven reflejadas en el almacena-
miento y posterior recuperacion del alimento, ya que deben
formar una imagen mental de dénde guardaran el alimento
y qué pasaria si otra ave lo descubre por lo tanto, generan
estrategias para esconderla en diferentes lugares, planeando
a futuro cual serd recuperada primero y cual perecerd pronto.

Cuando nos topemos con un cuervo reco-
nozcamos que mas alla de esa persona-
lidad siniestra que le han adjudicado el
cine, la literatura y los relatos populares,
lo que vemos es un animal con capacida-
des cognitivas extraordinarias.
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iY por qué los cuervos son tan inte-
ligentes? Hay que empezar diciendo
que estos animales tienen un cerebro
significativamente mas grande de lo que
se esperarfa. La relacion del peso del
cerebro con respecto al tamafo de su
cuerpo es ligeramente inferior al de los
humanos y, relativamente, de la misma
proporcién que el de un chimpancé. Se
considera que la neocorteza es la base
de la cognicién, sin embargo, los cuer-
VOS No presentan una, entonces, jcudl

es la base neurobiolégica de la inteli-
gencia de los cuervos? Al no presentar
una corteza cerebral, crearon grupos de
neuronas empaquetadas densamen-

te llamadas nudos y el tamafio de su
cerebro anterior es mas grande que en
otras aves, particularmente en aquellas
areas que se piensa pueden ser analogas
a la corteza prefrontal de los mamiferos,
lo que podria tener como resultado un
incremento en su inteligencia. Esta situa-
cién representa una gran oportunidad,
ya que habiéndose separado evolutiva-
mente de los mamiferos hace mas de
300 millones de anos, los cerebros de es-
tas aves se han desarrollado de manera
diferente, por lo que las similitudes en la
forma en que se procesa la informacion,
a pesar de las diferencias estructurales
entre humanos y coérvidos, nos da la po-
sibilidad de obtener pistas sobre cémo
encontraron ciertas soluciones a

problemas evolutivos compartidos
como el aprendizaje, la memoriay el
uso de herramientas.

Una caracteristica muy importante

de estas aves altamente sociales es
presentar un largo periodo de infancia
que le permite al cerebro desarrollarse
en su totalidad, asf como la posibilidad
de aprender de diferentes individuos
del grupo. Esta naturaleza social pro-
bablemente sea un factor clave en su
inteligencia, debido a la complejidad
de las relaciones que deben tratary

a la interaccién con diferentes indivi-
duos que tienen que recordar, como
es el caso de otros animales sociales
como los humanos.

Asi que, la siguiente ocasion en que nos
topemos con un cuervo, reconozcamaos
que mas alld de esa personalidad siniestra
que se le ha adjudicado a través del

cine, la literatura y los relatos populares,
lo que vemos es un animal sumamente
inteligente y con capacidades cognitivas
similares o superiores a la de los grandes
simios e incluso, sugieren algunos estu-
dios, a las de nifios de cuatro anos.

Los cuervos llevan miles de afios ob-
servandonos y muy probablemente
aprendiendo mucho de nuestra especie,
qué tal si también nosotros hacemos lo
mismo; en el camino, quizéd logremos

entender mas sobre los mecanismos neu-
rales que dan origen a la inteligencia.
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El caballo, canon de nobleza y dignidad

Las evidencias
fosiles sefa-

lan que fue en
América donde se
originé el Equus,
pero debido a
las glaciaciones
de las praderas
muchas especies
emigraron a los
continentes de
Europa y Asia a
través del Estre-
cho de Bering.

“Lo que a un caballo se le obliga a hacer por la fuerza, no es bello
ni elegante. Es como si a un bailarin se le obligara a danzar con
unavaray un aguijén; hombre o caballo, con un tratamiento
parecido, mostrarian mds bien una actitud poco agradable. Al
contrario, al pedir, el caballo debe sentir que puede desarrollar
los mds bellos y brillantes aires”.

Simén de Atenas

Un poco de historia

Simon de Atenas, quien vivié entre la sequnda mitad del siglo
V'y la primera del siglo IV a.C, es el primer autor de un manus-
crito sobre equitacion. Su obra se dio a conocer a través de un
discipulo de Sécrates, Jenofonte, uno de los més ilustres atenien-
ses de la Grecia clasica, quien escribe sobre el arte de la caba-
llerfa desde su punto de vista experto en todo lo referente a los
caballos, desde sus colores, conformaciones y origenes, hasta su
reproduccién, padecimientos, comportamiento y adiestramiento.
En su libro Acerca de la equitacién hace algunas citas de Simén
de Atenas, como la que aparece lineas arriba.

Resulta interesante el hecho de que este animal haya sido
motivo de tan minuciosos estudios desde entonces pero, sobre
todo, Ilama la atenciéon la manera en que era apreciado: como
un ser vivo que merecia todo su respeto. Hacfan hincapié en

la importancia de no maltratarlo y de tomarse un tiempo para
‘estudiar’a cada caballo antes de montarlo, con la idea de que
entender su comportamiento natural sacarfa lo mejor de él.

Hace ya 500 afos que los caballos volvieron al continente
americano. Se habla de su regreso porque existe evidencia de

Nuria Garrido Vazquez

que Norteamérica alguna vez estuvo habitada por estos ani-
males, pero debido a las glaciaciones de las praderas muchas
especies emigraron a los continentes de Europa y Asia a través
del Estrecho de Bering, desapareciendo hace aproximadamente
11 millones de afnos. Las evidencias fosiles sefialan que fue en
América donde se origind el Equus.

En abril de 2019 también se cumplieron 500 afos de la llega-
da de Hernédn Cortés al puerto de Veracruz con el objetivo de
conquistar México. Venia desde Cuba y le acompanaban: un
ejército conformado por 570 soldados, 250 indigenas antillanos,
11 cafiones y 17 caballos, de los cuales 11 eran machos y seis
hembras o yeguas que, al ser introducidos a Centroamérica,
nos dieron una gran variedad de razas. La especie equina que
introdujo Herndn Cortés al continente americano tenia sangre
espanola y fue reforzada por algunas otras manadas que trajo
en expediciones posteriores.

Pero lo mas interesante de esta historia, por lo menos para
efectos de este texto, es la leyenda que relaciona a Cortés con
un caballo en especial, el buen Molinero, un animal hispano-ara-
be con el que derrotd a la resistencia azteca y que, se dice, lo
acompand en todas sus batallas.

La leyenda cuenta que, durante su estancia en México en tiem-
pos de la conquista, Cortés monté algunos otros caballos para
sus batallas, pero que su preferido siempre fue Molinero, y que
este le regreso todos sus cuidados y carifio ayudandolo a salir
de México en la batalla de la Noche Triste y cuando las tropas
espanfolas fueron derrotadas por los indigenas aztecas en las
orillas del lago de Tenochtitlan, salvandolo en ambas ocasiones




de una muerte segura. Asi es como Cor-
tés regresd con su fiel amigo a Espana,
donde lo rebautizd como Cordobés vy, al
morir, lo enterrd en lo que fue el antiguo
Palacio de Montpensier, ahora sede del
Colegio de las Irlandesas, en Castilleja de
la Cuesta, en Sevilla, Espafa.

Cristébal Coldn fue otro personaje
histérico que probd la grandeza de estos
animales, sobre todo al momento de
ganar terrirorios, pues a los indigenas de

aquella época la representacion de un
hombre y un animal que se unian como
un solo ser, inmune a sus flechas y a sus
lanzas, les causaba terror. Sus creencias
los hacfan considerar a los jinetes como
algo sobrenatural que representaba la
divinidad terrenal venida del cielo.

La compra de caballos en aquel entonces
solo podfa hacerse en Cuba y otras islas
antillanas, ahf operaban los Unicos criade-
ros en el continente americano 'y, por

tanto, podian permitirse venderlos a
precios exorbitantes. Debido a ello, los
caballos se convirtieron en un simbolo
de estatus social y su posesion era un
privilegio destinado solo a los ricos.

Aunque, a decir verdad, esta situacion
sigue prevaleciendo hasta nuestros dias.
Dependiendo de su raza y caracteristi-
cas de gallardia y resistencia, un caballo
puede cotizarse a muy altos precios. No
obstante, aunque existan razas exclusivas
y de gran valor en el mercado (como la
espafola moderna o la cuarto de milla)

el caballo criollo mexicano se ha distin-
guido por su excelente andadura y su
resistencia, caracteristicas que quedaron
demostradas durante la lucha por la
Independencia y la Revolucion Mexica-
na. A partir de estos dos momentos tan
relevantes en la historia de nuestro pais,
hay muchisimas leyendas protagonizadas
por caballos que han quedado como sim-
bolos de lealtad, valentfa y dignidad.

Son estas historias, reales y ficticias, las
que han puesto en evidencia la impor-
tancia de los caballos para la especie
humana y, al mismo tiempo, las que han
dejado al descubierto el maltrato al que
son sometidos estos animales cuando
son adiestrados o cuando se quiere que
cumplan con estandares de belleza que
no son propios de su naturaleza.

Cristébal Colén
probo la grandeza
de estos animales
al momento de
ganar terrirorios,
pues a los indi-
genas de aquella
época la represen-
tacion de un hom-
bre y un animal
que se unian como
un solo ser, inmu-
ne a sus flechasy
a sus lanzas, les

causaba terror.
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Diversas especies
animales son
tratadas mas como
objetos que como
seres vivos y no
hay interés por es-
tablecer vinculos
con ellos, ni darles
el valor que les

corresponde.

Maltrato y explotacion

as alld del antropocentrismo,

es importante establecer un

vinculo con los animales que
forman parte de nuestro entorno, sobre
todo, si estos nos prestan algun servi-
cio o si, més alld de un fin utilitario, les
concedemos un valor sentimental. Aaron
Honori Katcher (1993) reconoce cuatro
principios basicos para mantener una in-
teraccion hombre-animal que permita el
establecimiento de un vinculo: seguridad,
intimidad, afinidad y constancia. Pero la
realidad es que auin estamos lejos de ser
una sociedad apegada a esos principios;
por ejemplo, es muy triste escuchar his-
torias lamentables como la que se suscitd
en el hipédromo de Manacor, en Mallor-
ca, Espana, donde un caballo murid, tras
recibir nimeros golpes con una vara de
hierro por parte de su entrenador, luego
de quedar en sexto lugar en una carrera
de trote. Abusos de este nivel en contra de
diversas especies animales suceden todos
los dias, son tratados como objetos v, por
tanto, no hay interés por establecer vincu-
los, ni darles el valor que les corresponde.

En el caso de los caballos, los destinados
a participar en carreras son unos de los
mas violentados. Los separan de sus ma-
nadas, los obligan a vivir en un entorno
inestable al trasladarlos de un lado a otro

en medios de transporte improvisados
que no se adaptan a sus necesidades ni a
su tamano, no saben lo que es la libertad,
los mantienen encerrados practicamente
todo el tiempo y el Unico momento en el
gue salen es para tener entrenamientos
forzados que implican golpes y sumi-
nistros de sustancias que tienen como
propdsito acelerarlos. Les racionan la
comida y los someten a entrenamientos
que terminan en lesiones y fracturas, lo
peor es que una vez lastimados, pierden
su valor, a los duefios no les interesa
cuidarlos, es mucho mas barato matarlos
o venderlos que sanarlos. Esta es una
practica frecuente, incluso, hay restauran-
tes que compran ese tipo de caballos ‘de
desecho”a un precio menor, para meter
su carne como parte del menu.

No es extrafo que ante estas circuntan-
cias de maltrato, los animales muestren
descontento a sus cuidadores y even-
tualmente los agredan. Por ejemplo,
circulan en redes sociales algunos videos
que muestran ‘ataques’de caballos a
humanos. ;Cudl es la historia atras de esta
conducta? Para empezar, habria que decir
que el caballo es un animal de manada y,
por lo regular, en las caballerizas no tie-
nen oportunidad de socializar con otros
miembros de su especie, estan aislados;

a esta circunstancia se suma el encie-

rro en espacios sumamente reducidos,

lo que genera conductas de estrés. La
alimentacion inadecuada también puede
ser un factor de malestar, deberian comer
forraje, pero ante la necesidad de man-
tenerlos en ciertas condiciones fisicas
que aseguren su buen desempeno, les
dan granos o derivados de estos, lo que
les puede provocar colicos que, incluso,
pueden causar su muerte. Por si fuera
poco, los comederos de las caballerizas
suelen instalarse en partes altas, lo que
provoca un desgaste irregular de sus
molares e incisivos y, por tanto, dificultad
para alimentarse adecuadamente.

Las conductas agresivas que los caballos
presentan ante sus cuidadores son poca
cosa si las comparamos con todo lo que
ellos tienen que pasar a causa de los ab-
surdos estandares de belleza y perfeccion
a los que los someten los humanos. Por
ejemplo, para los concursos y competen-
cias acostumbran recortar el pelo de sus
orejas y los vellos alrededor de sus fosas
nasales y labios, sin tener en cuenta que
estos cuentan con receptores nerviosos
que les ayudan a evaluar las superficies
que tocan. Recortan su cola o la inmo-
vilizan, sin considerar que les sirve para
protegerse de los insectos.




Los equinos que forman parte de los espectaculos de exhibicién deben tener cier-

tas caracteristicas, tales como raza, porte, rapidez de reflejos, pureza, agilidad, finura,
entre otros, y particularmente, los caballos de paso fino, descendientes directos de los
conquistadores espanoles del siglo XVI, deben ejecutar una serie de poses y trotes es-
pecificos para ratificar su calidad; para conseguirlo, los duefios introducen cierto tipo
de chile en el ano del animal, lo que los obliga a estar mas erguidos. Ademds, colocan
herraduras muy apretadas que los hacen acortar su paso, aun cuando les provoca su-
frimiento caminar; les untan grasa en los 0jos para que sean mas brillantes, usan frenos
puntiagudos para mantener la cabeza del animal levantada, les ponen cadenas con
peso en las patas durante los entrenamientos y les gritan hasta que el caballo aprende
aignorar el ruido, con el objetivo de que no se distraiga en las demostraciones.

Este tipo de violencia debe parar, nada la justifica. Los caballos son seres que tienen la
capacidad de sentir y vincularse con sus cuidadores asf como con la gente cercana a
ellos. Son precisamente estas caracteristicas las que han permitido el desarrollo de dis-

ciplinas como la equinoterapia, es decir, terapia con la mediacién de un caballo, para
tratar enfermedades que implican alguna discapacidad fisica o alteraciones mentales.

Los caballos son
seres que tienen la
capacidad de sen-
tir y vincularse con
sus cuidadores asi
como con la gente

cercana a ellos.

La equinoterapia y sus bondades en el
ambito de la salud

a en la antigua Grecia se utiliza-

ba a los caballos para pasear a

enfermos que no tenian cura, con
la creencia de que con ello alargaban un
poco mas su vida, el mismo Hipdcrates
lo hizo como método terapéutico, pero
no fue sino hasta 1960 que se desarrollé
como una disciplina formal. Diversos
estudios han dejado evidencia de los
beneficios que a nivel musculoesquelé-
tico puede lograr la hipoterapia (como
también se le llama), y ain mas all3, se ha
demostrado que el vinculo que se esta-
blece entre el paciente y el animal aporta
facetas terapéuticas a nivel cognitivo,
comunicativo y de personalidad.

Usualmente, los caballos que estan en
centros de equinoterapia son animales
que fueron salvados de lugares donde
los iban a sacrificar, ya sea por no tener
recursos para darles de comer, por ser
caballos viejos o por alguna lesion que
les impedia seguir en el proyecto para
el cual fueron adquiridos. Por lo regular,
al inicio llegan inseguros, a la defensiva
y asustados; no obstante, aprenden a
convivir con los humanos y adoptan el
papel de un agente importante en la re-
habilitacion, como si aceptaran a nuestra
especie en su manada.




La equinoterapia
ha logrado mira-
das atentas en los
ultimos afnos por
los beneficios que
se han obtenido a
través de ella en el

ambito de la salud.

El significado de un caballo para su
cuidador o para la persona que entra a
terapia se ve influenciado por aspectos
como la edady el sexo, asi como por su
historia de interaccién con otros animales
y sus expectativas. Los ninos pequenos
desarrollan una relacion mas rapida y facil
con los caballos, pues suelen verlos como
parte de un juego o como un compane-
ro para sus aventuras. Los adolescentes,
en cambio, es mas frecuente que asistan
a un centro de equinoterapia para
encontrar un compafero, alguien que

los proteja y que les sirva como media-
dor en su vida social. También se han
encontrado diferencias entre hombres

y mujeres, con respecto a lo que repre-
senta para ellos un caballo; mientras que
para estas Ultimas reportan una funcién
de facilitador social, siendo de ayuda para
superar tiempos dificiles, duelos, rupturas
o enfermedades degenerativas; los hom-
bres consideran razones précticas, por
ejemplo, que montar un caballo facilita el
ejercicio o la buena digestion.

La equinoterapia ha logrado miradas
atentas en los Ultimos afos por los
beneficios que se han obtenido a través
de ella, lo que hace que muchos quieran
especializarse y crear su propio centro.
Para ello es importante considerar que
no solo es una tarea de fisioterapeutas y
médicos, sino también de veterinarios,

puesto que sus conocimientos y expe-
riencias seran vitales para el desarrollo
de programas de salud, nutricién y
alimentacion del animal.

El caballo de equinoterapia requiere

de entrenamiento para no reaccionar
bruscamente ante ciertos estimulos; sin
embargo, un estudio realizado por Kaiser
en el 2006, indico que los caballos en
programas de equitacion terapéutica,
montados por individuos discapacitados
fisica o psicolégicamente, no estaban
mas estresados que aquellos montados
por individuos sin discapacidad. Esto es
importante de mencionar, ya que indica-
ria que la practica de la equinoterapia no
significa un dafio especial en el bienestar
de estos animales.

No obstante, como en cualquier discipli-
na, es necesario estimar un tiempo pro-
medio de trabajo diario de los equinos,
que para evitar conductas de estrés no
deberfa superar las cuatro horas. Y de esta
manera, se vuelve a hacer hincapié en
que los caballos, igual que todos los seres
vivos, deben ser tratados con dignidad;
los animales le dan color a nuestra vida,
nos llenan el alma con sus muestras de
carifio y nos asombran con su inteli-
gencia, no debemos olvidar que es un
privilegio que nos permitan ser parte de
sus vidas, y no al revés.
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—iFuego!, jfuego enemigo! jNos han
dahado!

—;Qué hacemos?

—iManda un mensaje de auxilio!

esde donde estaba podia escu-

char perfectamente el bullicio

intenso, se sentia una gran turbu-
lencia y yo intentaba mantenerme alerta.
iProbablemente me necesitarfan!

—He mandado un mensaje solicitando
ayuda.

—iPronto! No hay tiempo, estamos
cayendo.

Se sinti6 una fuerte sacudida, seguida

de un frio intenso que recorrié nuestro
cuerpo. La tripulacién se puso a salvo en
una balsa de emergencia. Me vieron y me
subieron con ellos.

—Lograste enviar nuestra ubicacién?
—iNo!, necesitaba mds tiempo. En la
base tinicamente saben que necesitamos
ayuda.

Los semblantes de mis camaradas lucian
pélidos y desencajados y sus cuerpos es-
taban empapados por las gélidas aguas.

Mi sentido de orientacién indicaba que la
masa azul que nos rodeaba pertenecia a
las aguas del Mar del Norte, a méas de 120
millas de mi estancia segura.

—iMoriremos! jSeguramente jamds
podrdn encontrarnos!

—iNuestro sistema de comunicacion estd
totalmente destruido, no hay forma de
utilizarlo!

—iEspera... aun tenemos a Winkie, po-
dria llevar un mensaje!

—Estamos en medio de la nada jamds
podrd lograrlo.

—Es nuestra unica esperanza y entre mds
pronto la enviemos mds posibilidades
tendremos de sobrevivir.

Cautelosa, escuchaba sus cavilaciones.
Hasta que al fin...

—iVamos Winkie regresa a casa!

Me senti en libertad e impulsada hacia
arriba abri mis alas y comencé a volar;
sin embargo, habia un peso extrafio en
mis plumas, querfa alcanzar mi velocidad
habitual (80-100 km/hr), pero no podia.
Pese a ello, no dejé de mover mis alas, lo
hacia tan rapido como me era posible.

Un mapa finamente trazado en mi cabeza
orientaba mi vuelo de vuelta a casa; el
hogar tenia que oler a Broughty Ferry,
localizado muy cerca de Escocia y algo en
su suelo me darfa la certeza de estar aht.
Sin duda, fue el viaje mds largo que han
podido soportar mis alas... jPor fin, lleqgué
a casal Me sentfa agotada.

—iWinkie, eres tu!, estds llena de aceite.
Buena chica, llamaré a la base aérea RAF. ..

Calculando mi tiempo de vuelo, a través
del aceite que habia en mi plumaje y con
el Ultimo mensaje de auxilio recibido,
pudieron determinar una posicién ade-
cuada de busqueda y, tras varias manio-
bras, encontraron a la tripulaciéon. Aquel
dfa hicieron una cena en mi honory les
escuché decir algo como esto:

—La tripulacién del avién bimotor Bris-
tol Beaufort del ejército del aire britdnico
le debe su vida a la paloma Winkie,
quien tras incansable vuelo cumplié su
misién ddndonos esperanza de vida.

En nuestra memoria quedard ese 23 de
febrero de 1942, cuando nuestra vida
pendié de un mensaje que requirié mds
de 120 millas de vuelo.



n aflo mas tarde me otorgarian la condecoracién mas

alta que puede recibir un animal, la medalla Dickin,

que premia un acto de gran valor. Ellos lo vieron as;
por mi parte, creo que solo hice lo que debia: volver a casa.

Esta es solo una de muchas historias mas. Una gran cantidad
de miembros de mi especie, Columba livia doméstica o pa-
loma mensajera, surcadbamos los aires como atletas de larga
distancia para llevar mensajes. Eran tiempos muy complica-
dos, habia guerra y nosotros representdbamos uno de los sis-
temas de comunicacion mas efectivos y de mas dificil rastreo
para el enemigo; por esa razén, el ejército contrario planeaba
estrategias para derribarnos y evitar que esos mensajes llega-
ran a su destino. Las que no perdian la vida en las garras

de nuestros predadores naturales, eran
blanco de misiles y bombas de gas que
hacfan imposible nuestro vuelo y la en-
trega de los correos.

Eramos llevadas al frente, cual soldados en
guerra, con una sola misién: volver al palo-
mar con un mensaje, de apenas un gramo,
atado a nuestra pata. Muchos de esos co-
rreos llegaron a su destino a pesar de todo,
pero a otras no les alcanzé el vuelo.

Nuestra misidon como mensajeras estd
intimamente ligada a la historia del
hombre y se remonta muchos afos
atrds. Es una encomienda que nos
acompana desde los tiempos biblicos.
Serfa dificil decir si estar tan ligadas

a la historia de la humanidad nos ha
beneficiado como especie, pero puedo
decir que tenemos un talento natural
para orientarnos y llegar siempre a
casa. Sin importar la distancia, nuestra
complexion nos perfila como atletas
de los aires.

No obstante, nuestra especie no siem-
pre fue como se le conoce ahora, somos
producto de la cruza de distintas espe-
cies de palomas. Gracias a esto, nuestra
especie es mucho mas resistente, una
cualidad que definitivamente podriamos
considerar una aportacion del hombre a
nuestra especie.



a narradora de la aventura que

precede a estas lineas, la herdica

paloma Winkie, no lucirfa distinta a
cualquier otra de las que podemos en-
contrar en el parque de nuestra ciudad o
en el techo de cualquier casa. La Colum-
ba livia doméstica o paloma mensajera
es originaria de Europa, Africa y Asia, su
domesticacién inicid hace aproximada-
mente cinco mil anos. Tomando como
referencia la Avibase (base de datos mun-
dial de aves), se estima que actualmente
existen 19 subespecies en el mundo.

La paloma mensajera es el resultado de la
cruza de diversos tipos de palomas, cuya
principal y mas llamativa caracteristica
es su sentido de orientacién, asi como
su morfologia atlética que le da una
gran resistencia ante la fatiga. El peso del
macho oscila entre los 425 y 525 gramos,
mientras que la hembra oscila entre los
300y los 480 gramos, ambos son capaces
de franquear distancias de 700 a 1000
kildbmetros por dia, con una velocidad
aproximada de 90 kilémetros por hora.

Esta especie tiene un gran sentido de
orientacion y, desde el dmbito de la
ciencia, diversas investigaciones han pos-
tulado teorias acerca de esta magnifica
cualidad; por ejemplo: que utilizan el

sol para orientarse.

Para comprobar esta hipdtesis se llevd
a cabo un experimento que consistia en
monitorear a dos grupos de palomas:
uno de control, sin privacién de luz solar,
y otro experimental, con ausencia de
luz solar. Una paloma de cada grupo se
trasladaba lejos de su palomar, se les co-
locaba un sistema de posicionamiento
global (GPS, por sus siglas en inglés) y
se rastreaba su trayectoria.

Se observé que la paloma que perte-
necia al grupo de las que tenfan priva-
cion de luz solar presentaba dificulta-
des para orientarse.

Otros estudios hacen refierencia a que
este sentido de orientacién depende del
campo magnético de la Tierra.

A partir de una investigacion realiza-
da en la Universidad de Frankfurt se
descubrié que las palomas cuentan
con pequenos cristales de magnetita
superparamagnética (nanocristales)
agrupados de forma bilateral a lo largo
de su pico; cada uno de estos nanocris-
tales se encuentran ubicados en un eje
diferente (X, Y, Z), permitiendo obtener
informacion tridimensional sobre el
campo magnético de la Tierra. El estu-
dio concluyd que estas caracteristicas
anatémicas permiten a las aves detec-
tar pequefos cambios de intensidad
del campo geomagnético, haciendo
posible la orientacién, sin importar la
distancia a la que se encuentren.



Esta ave que en

la actualidad vive
entre nosotros

de forma tan
cotidiana, posee
cualidades que

en otro tiempo
fueron aprovecha-
das para cumplir
importantes

misiones.

sta investigacion resolvio asi parte

del misterio del vuelo perfecta-

mente orientado de estas atletas
y sus hallazgos fueron coincidentes con
registros electrofisiolégicos de algunas
otras aves migratorias; sin embargo, el
debate sigue abierto, dado que existen
otras teorias, como aquella que apunta
hacia la funcién olfativa. En algunas
pruebas experimentales se sometié a
estas aves a privacion olfativa de manera
parcial o total y se encontré que, cuando
son llevadas a zonas desconocidas,
esta privacion resulta perjudicial para la
orientacion en su regreso al nido, con-
siderdndose asi que el oler compuestos
atmosféricos es una funcion esencial en
el vuelo orientado

Otro punto de vista, plantea que tanto
los olores atmosféricos como el campo
magnético desempefian un papel muy
importante en el sentido de orientacion
de las palomas, ya que la recepcion
magnética en estas aves depende en
gran medida de la magnetita localizada
en el pico —en la regién cefédlica donde
se localiza la rama oftalmica del nervio
trigémino- por lo que es esta la que lle-
va informacién del campo magnético al
cerebro. De esta manera, concluyen que
se trata de un trabajo conjunto, a partir
del cual la paloma se ve favorecida tanto
de la informacién que recibe de las

magnetitas como de la via oftdImica
Por otra parte, pruebas experimenta-
les y modelos tedricos refieren que el
sistema basado en la magnetita forma
un mapa magnético en el sistema
nervioso de la paloma mensajera; sin

embargo, el mecanismo de transduc-
cién magnético de la paloma aun esta
por conocerse
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Resulta muy interesante que un ave que en la actualidad vive entre nosotros de forma
tan cotidiana posea cualidades que en otro tiempo fueron aprovechadas para cumplir
importantes misiones. Ahora contamos con mas conocimiento acerca de como es
que logran ser tan orientadas y resistentes en su vuelo; no obstante, su importancia
como sistema de comunicacion ha decrecido significativamente.

Pensar en una paloma trae a nuestra mente diversas imagenes y simbolismos. Es
frecuente, por ejemplo, asociarlas con su funcién de mensajeras. No es casual que
el servicio postal mexicano, Correos de México, haya decidido incluir en su logo a una
paloma con un sobre en su pico. Incluso, hay quien se deja llevar por esta imagen del
ave mensajera y piensa que Twitter, la red de microblogging, también la incluye en su
imagotipo, aunque lo cierto es que en este caso el famoso péjaro azul estd inspirado
en otra ave, el monarca nuquinegro de los bosques de Asia. Esto es porque la palabra
en inglés twitter significa en espafol piar o gorjear, término que consideraron adecua-
do —inspirdndose en el piar de esta ave— para la funciéon de enviar mensajes de forma
breve; sin embargo, ;no seria mas significativo que el imagotipo fuera una paloma?,
sin duda, tendria un significado histéricamente importante.

Las palomas se han mostrado como un animal realmente asombroso, con cualidades
muy particulares que han despertado el interés cientifico y cultural. Su participacion
en momentos tan importantes de la historia humana la han convertido en un simbolo
de valentia y resistencia, debido principalmente a su papel como mensajeras pero
también por su trabajo como fotdgrafas en tiempos de guerra (mediante un arnés se
les colocaba una mini cdmara al pecho). Es cierto que hoy existe tecnologia que pue-
de cumplir con estas funciones con mucha mayor eficiencia y rapidez; no obstante,
los drones, las redes sociales y los sistemas de comunicaciéon avanzados, jamas podran
igualar el sentido social del que dotaron las palomas a cada una de sus herdicas tareas
en tiempos de conflicto, en donde la esperanza era el mas importante de los valores.






| ser humano ha estado acompana-

do de diferentes animales a lo largo

de la historia, desde aquellos que le
son necesarios para alimentarse, hasta los
que destina para depositar sus afectos o
desempenar un trabajo. Uno de los anima-
les que ha tenido gran importancia para
nuestro desarrollo como especie, pero que
a menudo pasa inadvertido, es el pollo.
Pensemos por un momento en él, no solo
como alimento sino como un organismo
independiente, con caracterfsticas Unicas,
que vive, siente y aprecia el mundo desde
una perspectiva distinta a la nuestra.

A veces, conforme nos alejamos de la
infancia y nos volvemos adultos, llenos
de ocupaciones, dejamos de apreciar y
asombrarnos por las maravillas que nos
rodean, incluyendo a la naturaleza y los
animales. La idea de dedicar este texto a
un animal tan cotidiano, pero tan impor-
tante, a su vinculo con nuestra especie, es
precisamente un intento por concederle
el valor que merece a este comparero
desde hace miles de afios y al que pocas
veces dedicamos tiempo para apreciar
sus diferentes cualidades.

Empecemos por decir como es que

se crea un pollo. La historia comienza
cuando el gallo se aparea con la gallina,
la cual liberara los évulos que hayan sido
fecundados en forma de huevo, luego
de una serie de transformaciones en su
interior. Todos conocemos la forma de
un huevo, no hace falta describirlo, baste
decir que el cascardn sirve para proteger
al embrion y que la yema es alimento

de este durante los 21 dfas que dura la
gestacion. Todo ello ocurre bajo el suave
y caliente cuerpo emplumado de una
gallina, quien se encarga de mantener las
condiciones adecuadas del nido para el
correcto desarrollo de las crias dentro del
huevo hasta el momento de la eclosion
0 nacimiento. La reproduccién ocurre
aproximadamente cada tres meses.

Una vez formado y listo para conocer el
mundo, el nuevo pollo picara el cascaron
tantas veces como sea necesario para
romperlo y poder salir. Este es el primer
obstéculo que debe superar, lo hace solo,
sin ayuda de la madre; muchas veces si
no son lo suficientemente fuertes o tuvie-
ron algun problema durante su desarrollo

y presentan alguna malformacién, no podrén salir y moriran.
Pero los que lo logran, una vez afuera seran cuidados celosa-

mente por sus madres, quienes adoptan un comportamiento
agresivo hacia las demas gallinas o cualquier otro animal que se
acerque, con el fin de proteger a las crias.

Desde su nacimiento, los pollitos tienen que ser independien-
tes, dgiles y no apartarse de sus madres, quienes les ensefiaran
a adquirir su alimento y tomar agua, ademas de protegerlos de
las inclemencias del clima y de los depredadores. El compor-
tamiento que las mamas gallinas tienen con sus crias es muy
similar al de las madres de nuestra especie, es posible observar
un vinculo de afecto entre ellos.



Hay que decir que la reputacion de madres amorosas y dedicadas que tienen las
gallinas estd muy bien justificada, pues no solo cuidan a sus polluelos, sino que

suelen adoptar a las crias de otras madres, aun si no pertenecen a la misma especie.

El comportamiento de adoptar a hijos no propios es poco cotidiano en la naturaleza

y se observa con menor frecuencia en las aves, ya que la mayorfa se ocupa prioritaria-
mente de que su descendencia sobreviva. Comparandolas con otras aves, las gallinas
poseen un alto nivel de fraternizacién y colectividad para la crianza y hasta ahora no se
ha observado que descarten a los pollitos mas débiles o dejen de alimentarlos, como
ocurre con otras aves.

Una vez adultos, los pollos, que se convierten en gallinas y gallos, adquieren diferentes
roles. Por ahora, no hablaremos de los pollos que se encuentran en granjas industriali-
zadas sino de los que encontramos comunmente en los corrales de traspatio, que son
los que, de alguna manera, tienen un crecimiento menos intervenido por el hombre,
lo que permite observar mejor su comportamiento natural.

Los pollos, a cualquier edad, son animales sociales, les gusta convivir en grupos, dificil-
mente se aislan y tienen una organizacion social en la que cada individuo desempena
un papel. Por lo general, en un corral encontraremos a un gallo dominante, regularmen-
te es el mas grande, fuerte y con el plumaje mas colorido; durante su etapa reproducti-
va se apareard constantemente. Si existe mas de un gallo en el mismo espacio, es usual
ver confrontamientos por el territorio y el ganador se posicionara en la cima social.

En los corrales tradicionales de traspa-

tio cada gallo puede aparear hasta seis
gallinas. Respecto a las gallinas, los
confrontamientos no son tan comunes ni

violentos; sin embargo, se observa cierto
recelo entre ellas cuando el gallo se apa-
rea con una u otra, ademas de actitudes
de competencia entre las hembras por
recursos como el alimento y el lugar para
pernoctar o hacer su nido.

El pollo ha jugado un papel importante
en nuestro desarrollo como especie y
como sociedad, haciéndose presente
principalmente en la gastronomia, pero
también como simbolo cultural. Se le ve
representado en caricaturas, peliculas

y como simbolo o emblema en clubes
sociales o deportivos, como metéfora en
diferentes contextos linguisticos e incluso
como un elemento significativo en la
cosmovision de muchas culturas.




arelacion entre la especie humanay el pollo se remontaa  Se calcula que en el siglo 1a.C, durante el trajeron consigo nuevas especies al

la era neolitica, cuando los primeros grupos humanos que  dominio del imperio romano, se propa- Nuevo Mundo. Luego de su ingreso, la
se dedicaban a la caza y recoleccion iniciaron la agricultu-  go la crianza de pollos por toda Europa popularidad del pollo se extendio rapida-
ray la domesticacion de diversas especies animales. gracias a las rutas comerciales. Durante la  mente por su facilidad para reproducirlo.
colonizacién del continente americano,
Un anélisis filogenético del ADN del pollo mostré que las aves el pollo se distribuyd a medida que los El pollo es uno de los alimentos mas
rojas y verdes de la jungla asiatica convivieron y se aparearon colonizadores avanzaron en su dominio populares en todo el mundo, forma parte
hace mas de 10,000 afios y, con el paso del tiempo, dieron por América, ya que formaba parte béasica  del menu de grandes cadenas de comida
origen al pollo doméstico —Gallus domesticus—; sin embargo, de su dieta. En esa convergencia cultural  rdpida y restaurantes gourmet, ademas
aun queda por resolver la relacién que pueden tener con de Europa y los pueblos originarios de de ser ingrediente basico en muchos
otras aves. La seleccion artificial realizada por los humanos ha América el pollo fue un animal que se platillos tradicionales. Segun la estima-
desencadenado una gran variedad de razas del pollo domés- adaptd a diferentes contextos que hasta cion de la Organizacion de las Naciones
tico, las cuales se han caracterizado por su distintivo tamafio, la fecha permanecen. Unidas para la Alimentacién y la Agricul-
plumaje, color de piel, e incluso, por su etapa reproductiva, tura (FAO), aproximadamente el 80% de
caracteristicas que el ser humano ha considerado de valor Asi es como el pollo llegd a México en el los hogares rurales de los pafses en vias
comercial, cultural y econémico. siglo XV, a través de las embarcaciones de  de desarrollo crian aves de corral, de los
los conquistadores europeos, quienes cuales la mayorfa son pollos.

De acuerdo con diferentes estudios, en los pollos domésticos
no se ha reducido la variacién genética del genoma, pues cada
raza sigue manteniendo una porcién sustancial del polimorfis-
mo ancestral en sus genes a pesar de los cambios morfoldgicos
y fisioldgicos a los que han sido sometidos.

Lo anterior tiene su excepcidn en los pollos que son criados

y utilizados en las granjas industriales, cuyo fin es una mayor
produccion en el menor tiempo y espacio posible, sobre todo
en los Ultimos afnos, ya que la capacidad de las granjas es la
mas alta registrada en la historia humana y dista mucho del
tipo de produccion que se tenia en el siglo pasado. Debido a
ello, la variabilidad genética del pollo en las lineas comerciales
se ha visto disminuida cuando se compara con la existente en
los pollos de granjas rurales.




El polloy el huevo son alimentos muy
importantes en la gastronomia de las
familias mexicanas. Se estima que seis

de cada diez personas incluyen estos
alimentos en su dieta, lo cual se debe
principalmente a la disponibilidad de
estos productos, su costo accesible, su
alto contenido nutricional y la versatilidad
al momento de preparar platillos.

La avicultura estd catalogada como la
actividad pecuaria mas importante, tiene
sus inicios a principios del siglo XXy se
origina en Estados Unidos, posteriormen-
te se fue extendiendo hacia Europa, Asia
y el resto de América.

La demanda de este alimento se incre-
mento a la par del crecimiento pobla-
cional humanoy el nuevo estilo de vida
que trajeron consigo la migraciény
establecimiento de la poblacién en las
ciudades, sobre todo en la época de la
Revolucién Industrial. Esta necesidad de
producir mas carne en menos tiempo
solo fue posible mediante la instalacion
de granjas de produccion, que empeza-
ron a industrializarse cada vez mas con el
paso de los afos.

Lamentablemente, al considerarse

una prioridad la produccién masiva se
descartaron aspectos relacionados con el
cuidado de los animales,

repercutiendo de forma negativa en su
desarrollo. Una de las mayores problema-
ticas a las cuales se enfrenta la industria
avicola es que los organismos confinados
a espacios muy estrechos presentan una
mayor susceptibilidad a bacterias, parasi-
tos o enfermedades.

Actualmente existen iniciativas, sobre todo
en los paises desarrollados, que buscan
proteger a los animales de estas practicas
de maltrato. En el caso de los pollos, el
objetivo es no solo cuidar las condiciones
en las que viven, sino también elaborar
nuevos estandares de produccion.

No obstante, el crecimiento de la produc-
cion avicola no ha sido igual en todo el
mundo. En Europa, por ejemplo, el con-
sumo de aves se ha dado pausadamente.
Posiblemente este crecimiento poco
acelerado se deba a sus habitos alimenti-
Cios 0 a que varios de los pafses pertene-
cientes a esta regién importan muchos
alimentos, por lo cual su necesidad de
Cconsumo no esta relacionada con la pro-
duccién local. En cambio, los continentes
de Asia y América se distinguen por su
produccién de aves. Mas de la mitad del
crecimiento en la produccion avicola se
debe principalmente al desarrollo que se
registré en Brasil, China y Estados Unidos
de Norteamérica en los diez primeros
anos del siglo XXI.

A nivel mundial, en 2009, la produccién de carne de ave se

situd en el segundo lugar —después de la carne de cerdo- al
tener una produccion de entre 92 y 95 millones de toneladas.

A esta cantidad se le deben sumar los pollos no registrados
que se producen en las pequenas granjas de traspatio de co-
munidades rurales, en donde la participacion y colaboraciéon
de los todos los miembros de la familia es muy importante.

En México, existen diferentes programas de desarrollo social,
financiados con fondos federales, que incluyen la produccion
de pollos, gallinas o huevos como una de las actividades
productivas prioritarias. De este modo, buscan impulsar el
desarrollo econémico del campo y las comunidades rurales,
asi como afianzar otras actividades econémicas que represen-
tan una industria adicional relacionada con esta ave, como la
produccion de insumos alimenticios, la fabricacién de jaulas,
casas o corrales y, por supuesto, la inversion en preparar mano
de obra calificada para manejar y cuidar a los animales.

Los pollos son susceptibles a diversas enfermedades, tales
como la bronquitis infecciosa, el célera, la encefalomielitis y la
gripe o influenza aviar, que es una de las enfermedades mas
contagiosas y mortiferas tanto para estos animales como para
otras especies, incluidos el cerdo y el ser humano. Debido a

su facilidad de propagacion y a la alta tasa de mortalidad que
presenta, cuando los animales estan infectados con el virus
de influenza son sacrificados. Por ello, a nivel mundial, existen
restricciones sobre el ingreso de animales o huevo que pudie-
ran haber estado en territorios donde el virus esta presente, ya
que constituyen un peligro para la sociedad, la economia del
pais y la seguridad alimentaria.



as alld de su valor comercial y alimentario, el pollo

ha sido desde siempre una referencia en el dmbito

sociocultural. Los primeros registros que se tienen de
ello datan de la época del imperio romano, en donde el gallo
era el simbolo de Marte. Los romanos lo consideraban dios de
la guerra y representaba, de acuerdo a sus textos, la virilidad
masculina, la sexualidad, la pasion, la belleza y la perfeccion.

En contextos religiosos la presencia del gallo también ha sido
constante a lo largo de la historia. En la tradicién cristiana, por
ejemplo, es simbolo de la resurreccion y se le distingue como
un animal inteligente y gallardo. Por otra parte, muchas culturas
utilizan gallos y gallinas para sacrificarlos como parte de rituales
religiosos (chamanismo, brujeria, etc.) y aunque estas activida-
des han sido consideradas un delito, siguen siendo muy popu-
lares y se llevan a cabo con cierta frecuencia en muchas partes
del mundo, incluyendo México.

En la Edad Media el gallo era el simbolo del predicador, de ahi
que esté presente en lo mas alto de muchos campanarios y
espadafas, asf como en grabados y monedas acompanando

al rey de Francia. Durante la revolucion de ese pais se usaba la
imagen de un gallo encima de un cafdn y, hasta el dia de hoy,
esta ave sigue figurando en el sello del Estado y es emblema de
los deportes de Francia.

El galloy la gallina representan diferentes simbolismos. En el
léxico cotidiano, por ejemplo, a la palabra gallo se le relaciona
con masculinidad, arrojo y valentia; en cambio, a la gallina, no se
le conceden esos valores, sino por el contrario, hace referencia

a la cobardia. También suele relacionarsele con la maternidad. El
entretenimiento también es un drea en la que los pollos han sido
obligados a incursionar, muy a pesar de su bienestar. Las peleas
de gallos, que llegaron con la conquista espafiola, son parte de
las tradiciones y costumbres en muchos lugares de México, sobre
todo en ferias, palenques y fiestas tradicionales, lugares en los
que también es muy frecuente ver a crias de pollos ser ofrecidos
como premio de diversos juegos, con el plumaje pintado de
colores. Por ser consideradas altamente violentas, las peleas de
gallos son ilegales en muchos estados del pais.

En este contexto, se puede observar claramente como los ani-
males pasan de ser un ente individual, biolégico, a un simbolo
que relacionamos con nuestras ideas, pensamientos y con-
cepcion del mundo. Los apreciamos y nos referimos a ellos de
acuerdo a la percepcion que tenemos de nosotros mismos.

Para finalizar este texto, me gustaria hacer una invitacion para
que cuando encontremos un pollo, ya sea como alimento en
nuestro platillo favorito, representado en un juguete, como
imagen de una playera, en una bandera, en una pantalla o
como simbolo de una marca, pensemos en la historia que hay
detras de él, en todo lo que ha aportado a nuestro desarrollo
como especie, lo que nos ha ensefado y lo que aun nos falta
aprender de él. jTe puedes imaginar un mundo sin pollos? Yo,
definitivamente, no.







;Cual es tu nombre de delfin?

Sergio Rosas-Navarro

i de la inteligencia de un animal

acuatico hemos escuchado, visto

o tenido referencia, ese ha sido el
delfin. Un ejemplo de la popularidad de
este cetdceo es Flipper, el protagonista
de una exitosa serie de television y de
varias peliculas —producidas entre 1963y
1996—- que retrataban las habilidades de
este mamifero acudtico y que fueron el
punto de partida para la comercializacion
masiva de los espectéculos de delfines en
cautiverio (con terribles consecuencias
para la especie).

Y qué tal Snorky, el delfin que aparece en
la serie animada Los Simpson dispuesto a
atacar la ciudad de Springfield para ganar
terreno en tierra firme; o Winter, la pro-
tagonista de una pelicula inspirada en la
historia real de una hembra de delfin que
pierde su cola y es salvada por un grupo
de personas altruistas.

La comercializacion
masiva de los
espectaculos

de delfines en
cautiverio ha
tenido terribles
consecuencias para

la especie.

Las referencias pueden ser muchas y,
entre realidad y ficciéon, no podemos
dejar de reconocer las muchas destrezas
que posee este individuo perfectamente
adaptado a su entorno para responder

a las necesidades propias de su especie.
Por ejemplo, su capacidad de dormir
(casi sobre la superficie del mar) con

la mitad de su cerebro despierto para
ocasionalmente respirar, mientras la otra
mitad se toma un descanso; de no ser asi,
probablemente terminaria muerto, pues
en su condicién de mamifero necesita de
oxigeno para sobrevivir.

Otra habilidad digna de mencionar es la
ecolocalizacion. Le sirve para desplazarse,
encontrar a otros miembros de su grupo
y localizar a individuos de otras especies
para cubrir sus necesidades de alimen-
tacion. La ecolocalizacion es un método
de percepcién sensorial que se da a
partir de la emisién de sonidos (llamados
clics) que dan lugar a una sefial dindmica
de desplazamiento, la cual rebotara en
un objeto u entorno para formar una
imagen acustica que posteriormente sera
interpretada como una imagen visual.

Su capacidad adaptativa al cautiverio,
aunada a su carisma e inteligencia, ha per-
mitido histéricamente —hay narraciones

de nifos cabalgando en delfines desde la época romana- que estos animales sean
capturados con fines de entretenimiento, una practica muy cuestionada si se toma en

cuenta la evidencia que advierte sobre sus efectos negativos en el desarrollo normal
de estos animales. No obstante, la captura, cria y reproduccién de estos mamiferos
también se realiza con propdsitos de investigacién, gracias a lo cual ha sido posible

no solo conocer mas sobre sus sorprendentes capacidades cognitivas, sino también
utilizarlas con fines terapéuticos para tratar algunas condiciones y enfermedades en
los humanos. La capacidad de adaptacion social que poseen los delfines los ha llevado
a desarrollar un comportamiento Unico en especies acuaticas que solo podria compa-
rarse a la de algunas especies terrestres, como los primates.
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La capacidad de
adaptacion social
de los delfines los
ha llevado a desa-

rrollar un compor-
tamiento Gnico en
especies acuaticas

que puede com-
pararse alade los

primates.

Es a partir de estas habilidades que los
delfines pueden ejecutar conductas tan
sorprendentes como las técnicas de

caza en grupo o de forma individual, ya
sea aislando a su presa o trabajando en
equipo con un grupo numeroso de sus
congéneres para rodear a un cardumen.
De igual manera, se ha observado el
trabajo colaborativo entre delfines y seres
humanos para la captura de peces en pla-
yas con marea baja. Hay que destacar que
el trabajo colaborativo es sumamente
complicado y representa un reto signifi-
cativo para un individuo frente a otros de
su misma especie y aunque no podemos
decir que los delfines son los Unicos que
presentan este tipo de comportamiento,
la diferencia radica en el nimero de inte-
grantes que participan en esta dindmica,
ya que a mayor nimero de individuos
mas compleja es la planificacion y la co-
municacion. Al delfin se le ha estudiado
mientras interactla con grupos de 20 y
hasta 300 integrantes.

Un sistema de comunicacion

muy singular

i todas estas habilidades resultan

impresionantes, todavia queda

una mas que las supera a todas.
Se trata de una conducta social que no
ha sido observada en otras especies
animales, pero que el delfin nariz de
botella (Tursiops truncatus) es capaz de
manifestar: la emision de sonidos especi-
ficos y Unicos para llamar a cada uno de
los miembros de su grupo —como si de
nombres se tratase-y, por si fuera poco,
la capacidad de respuesta por parte del
sujeto que es aludido ante esa vocaliza-
cion especifica.

Esta conducta, inevitablemente nos

lleva a preguntarnos si en realidad el ser
humano es el Unico animal capaz de
hacer representaciones simbdlicas del
sonido para hacerlo propio e identificarse
con él o si es una capacidad, producto de
la evolucion, que se encuentra en otras
especies animales.

La busqueda de respuestas apunta a una
sola direccion: el estudio del cerebro. Hu-
manos y delfines cuentan con cerebros
grandes que les permiten desarrollar
multiples habilidades para la correcta
adaptacion al ambiente y la resolucion de
problemas; no obstante, su organizacién

y estructura interna es diferente. El
cerebro del delfin pesa aproximadamen-
te 1.6 kilogramos (25% mas que el del
humano promedio) y el tamano de sus
areas profundas, relacionadas a emocio-
nes, sistema de navegacion y lenguaje,
son mayores que sus areas superficiales.
Hasta el momento, se ha establecido que
el tamano del cerebro de los delfines esta
relacionado con dos factores principales:
1) la adaptabilidad de su cuerpo a tempe-
raturas frias y 2) la sociabilidad, ya que su
cerebro tuvo que desarrollarse para con-
tar con una gran capacidad de memoria
visual y auditiva, asi como habilidades
de imitacion y autorreconocimiento,
entre otras.

AUn no queda del todo claro cémo es que
los delfines logran comunicarse y com-
prenderse entre ellos; sin embargo, existen
pistas que ayudan a comprender mejor
este mecanismo esencial para la evolucion
de cualquier especie. Por ejemplo, han
desarrollado areas del cerebro especiali-
zadas en comunicacion muy similares a la
de los humanos, las cuales desempenan
distintas funciones por separado, pero
también trabajan coordinadamente para
dar sentido al habla-escucha.
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Humanosy
delfines cuentan
con cerebros
grandes que les
permiten desa-
rrollar multiples
habilidades para la
correcta adapta-
cién al ambiente

y la resolucion de

problemas.

Estas dreas han desarrollado funciones
que permiten formular expresiones y
estructuras sintacticas, comprender
oraciones, asociar sonidos, elegir pala-
bras para expresarse, procesar fonemas
y signos, tener memoria semantica,
aprender y expresar el lenguaje, asf
como asignar nombres propios, funda-
mental para que las personasy, en este
caso los delfines, puedan relacionar un
sonido en particular con un miembro
especifico de su grupo.

Ahora bien, es importante destacar
que los delfines emiten dos tipos

de sonidos muy similares, pero con
funciones diferentes. Por un lado,

se encuentran los “clics sonar”, que
sirven para obtener informacion del
medio donde se desenvuelven y cuyo
objetivo principal es de rastreo, tanto
para desplazarse como para cazary,
por otro lado, estan los ‘silbidos, que
fungen como comunicacion entre
individuos del mismo grupo.

Estas funciones de sefalizacion acustica
se deben a diferentes sistemas orga-
nicos que comparten caracteristicas
entre ellos, tales como: vias respirato-
rias, musculos del drea faringea, huesos
ubicados en el rostro (area frontal) y
mandibula superior, los cuales partici-
pan como una especie de antena que
dirige el sonido a objetos especificos.

En pocas palabras, los clics y los silbidos
son posibles gracias a la tension y rela-
jacion de musculos especializados, asf
como a una red de resonadores, filtros y
proyectores de sonidos.

Sin duda, la comunicacion es un factor
fundamental para crecer como especie,
sin ella muy posiblemente no contaria-
mos con los avances y conocimientos
que facilitan nuestra vida diaria. Es claro
que este desarrollo evolutivo no se ha
dado de la noche a la mafana, se han
requerido miles de millones de afos
para consolidar lo que hoy conocemos
como lenguaje.

Los delfines, como muchas otras
especies, han desarrollado particula-
res formas de comunicacién entre los
miembros de su especie, pero hay algo
que los diferencia de las demas. Para
tratar de explicar de manera sencilla en
qué consiste esa diferencia veamos el
siguiente ejemplo: un delfin en estado
de cautiverio nada tranquilamente en
un estanque de agua, de pronto, ve un
objeto extrafio frente a él: otro delfin.
En un intento por interactuar se mueve
hacia los lados, arriba y abajo, hace un
giro y otros movimientos tratando de
jugar con el nuevo delfin que aparecid
de la nada. Al fin, después de un rato, se
percata de que es él mismo, reflejado en
un espejo, y no un nuevo delfin.

A esta capacidad, nada extraordinaria en
los humanos, pero sorprendente en un
delfin o cualquier otro animal, se le llama
autorreconocimiento y estd relacionada
con su habilidad para identificarse con
un sonido que responda a‘su nombre
de delfin’ De manera que, antes de que
este mamifero acudtico haya logrado
comunicarse con otros individuos, debié
relacionarse con un sonido (como si de
su nombre se tratase) y asi identificar
que se trata de él y no de otro delfin.
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;Qué otras especies acuaticas, terrestres
0 aéreas poseen habilidades cognitivas
similares a las de los humanos?, jqué
otros animales son capaces de comu-
nicarse entre ellos, ya sea con ayuda de
sonidos, gestos o0 aromas?

La senda para descubrirlo sigue tra-
zandose, asi que ya sea que estés de
vacaciones, de paseo en un pargue o en
el patio de tu casa, si te encuentras con
un animal, obsérvalo con detenimiento,
quiza trate de decirte algo. Y si algun dia

ves a un delfin, no dudes en preguntarle:

icudl es sunombre de delfin?

os delfines evolucionaron a partir de ancestros terrestres que se adaptaron a las condiciones marinas

hace aproximadamente 500 millones de afios. Con cuatro metros de largo y 500 kilogramos de peso

(como maximo), el delfin nariz de botella (Tursiops truncatus) es considerado de tamafo mediano
en comparacién con las otras 32 especies de delfines que existen en el mundo marino. Suele habitar en
las Islas Canarias, el Océano Indico, Australia, Sudamérica y China. Se reconocen dos subtipos (ecotipos) de
esta especie: el denominado costero, que habita aguas poco profundas y célidas, y el ocednico, que habita
aguas mas profundas.

El delfin nariz de botella tiene una apariencia griscea sobre la parte dorsal, vientre claro y rostro ancho, corto
y redondo (de ahi su nombre nariz de botella). Cuenta con un cuerpo liso y fusiforme con forma hidrodina-
mica, que le permite desplazarse rdpidamente en el agua; ademds de contar con una aleta dorsal necesaria
para la estabilidad durante la navegacion. Al tratarse de un mamifero, requerird al nacer alimentarse de leche
materna, la cual serd sustituida conforme crezca y aprenda a cazar a otros animales. Los calamares, pulpos,
crustaceos y distintas variedades de peces son la base de su alimentacion.

La capacidad de
autorreconocimiento
de los delfines esta
relacionada con su
habilidad para
identificarse con

un sonido que
responda a“su

nombre de delfin”.
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