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DEMI H. ACOSTA-HUERTA 
 
¡Hola! 
 
Soy Demi Harumi Acosta Huerta, mucho gusto saludarle. Mi 
formación profesional se ha desarrollado en los ámbitos de la 
psicología clínica, la psicoterapia cognitivo-conductual y la 
educación, con especial interés en la intervención 
psicoeducativa y en las prácticas clínicas basadas en 
evidencia científica. 
 
Realicé la Licenciatura en Psicología en la Universidad 
Veracruzana, donde adquirí experiencia en contextos de 
salud mental e investigación académica. De manera 
complementaria, curso la Licenciatura en Pedagogía en la 
Facultad de Pedagogía de la Universidad Veracruzana, lo que 
ha fortalecido mi comprensión de los procesos educativos y 
de intervención en contextos escolares. 
 
Actualmente curso la Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual en el Centro de Psicoterapia Cognitiva, 
formación que consolida mis competencias en evaluación, intervención clínica y análisis del comportamiento desde 
un enfoque basado en evidencia. 
 
Cuento con un Diplomado en Psicología Clínica y Psicoterapia por el Instituto de Posgrados Especializados en 
Psicología, así como experiencia en el trabajo clínico institucional, la investigación académica y la divulgación 
científica. 
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FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

• Licenciada en Psicología, por la Universidad Veracruzana (2025). Céd. Pro. 14924087 
• Maestría en Psicoterapia Cognitiva-Conductual, por el centro de Psicoterapia Cognitiva (En curso) 
• Licenciatura en pedagogía, por la Universidad Veracruzana (En curso) 

 
OTROS TÍTULOS  
 

• Diplomado en Psicología Clínica y Psicoterapia, por Instituto de Posgrados Especializados en Psicología (2023) 
 
 

EXPERIENCIA 
 

• Psicóloga Clínica en Psicólogos Clínicos. Realizando terapia individual en adolescentes y adultos, con enfoque 
basado en Neurociencias (2025). (Activa). 

• Servicio social y prácticas profesionales Instituto Veracruzano de Salud Mental “Dr. Rafael Velasco Fernández”. 
Participación en áreas clínicas de hospitalización, aplicación de psicodiagnósticos, intervención en crisis y 
facilitación de sesiones grupales de mindfulness (2024–2025). 

• Maestra-monitor en curso de verano Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rebsamen”. 
Coordinación de grupo, diseño de planeaciones y organización de actividades lúdicas dirigidas a padres e hijos 
(2022). 

 
PRODUCCIÓN Y DIVULGACIÓN CIENTÍFICA 
 

• Acosta Huerta, D. H. (2023). Evaluación diagnóstica para implementar la innovación educativa derivada de la 
pandemia por COVID-19. Revista de la Innovación a la Práctica, Año 1, Núm. 2. Aprendizaje y cerebro: miradas 
desde la innovación. 

• Acosta Huerta, D. H. (2022). ¿Las mariposas se sienten en el estómago o en el cerebro? Reporte Halcón. 
Universidad Veracruzana. 

 
TALLRES Y PONENCIAS IMPARTIDAS 
 

• Taller “Cerebro y cerebritos de verdad”, Semana Internacional del Cerebro 2023. Instituto de 
Neuroetología, Universidad Veracruzana.  

• Ponente en el Encuentro Internacional de Semilleros de Investigación, con la ponencia 
“Importancia de la investigación en Neuroetología Humana y la Salud” (2022).  

• Taller “El yerberito llegó: Plantas vs medicamentos”, Sábados de Ciencia. Universidad Veracruzana (2022). 
 

PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• Mención honorifica en la Licenciatura en Psicología, por la Universidad Veracruzana (2025). 
 

 


